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Veranstaltungen

Stadthalle Donzdorf

Stadthalle Donzdorf 2025

Roberto Capitoni Comedy -
60 ist das Neue 40
I 26. September 2025, 20 Uhr

Kaleidolux
Sandmalerei Show &
Schattenspiel

| 11. Oktober 2025, 19:30 Uhr

Acoustic Groove
Unplugged ,, Rock & Pop
| 24. oktober 2025, 20:00 Uhr

Madchick of Soul
Soul, Funk & R&B Party
| 08. November 2025, 20:00 Unhr

Anselm Pahnke

Anderswo. Allein in Afrika -
Erlebnisvortrag

I 21. November 2025, 19:30 Uhr

Bernd Kohlhepp & Fola Dada
Der Tannenbaum brennt!
| 21. November 2025, 19:30 Uhr

KUNST- UND KULTURSTIFTUNG

Ausstellungen 2025

Uwe Kiistner
Vernissage: 12.10.2025 11 Uhr

Roter Saal, Schloss Donzdorf
Ausstellungdauer: 12. 10.2025 - 28. 11.2025

Inessa Emmer
Vernissage: 14.12.2025, 11 Uhr

Roter Saal, Schloss Donzdorf
Ausstellungsdauer: 14.12.2025-07.02.2026

Konzerte 2025

APREMIO DONZDORF -
Klavierfestival & Wettbewerh

05.09.2025, 19 Uhr
06.09.2025, 18 Uhr

Stadthalle Donzdorf
Duo Minuit

SWR Swing Fagottett
29.11.2025, 20 Uhr
Stadthalle Donzdorf

Einzeleintritt Konzerte:

Erwachsene 25 €
Schiler und Studenten: 15 €

Kartenverkauf und Informationen

Stadt Donzdorf, [-Punkt im Foyer
Schloss 1-4, 73072 Donzdorf
Telefon: 07162-922-0

oder

im Ticket-Shop unter
www.donzdorf.de

Die Riickgabe erworbener Karten
ist ausgeschlossen.




Sommerkino

Donzdorfer Sommerkino

Mit der Kulisse des Donzdorfer Schlosses

ist das Sommerkino ein Freiluft-Erlebnis der
besonderen Art. An vier Abenden flimmern
ab Einbruch der Dunkelheit heitere und
spannende Kinoabenteuer lber eine riesige,
aufblashare Kinoleinwand. Dieses Open-
Air-Event lockt jedes Jahr immer wieder
zahlreiche Besucher in den Schlosshof.
Welche Filme gezeigt werden, kann ab An-
fang Juli der stadtischen Homepage und dem
Mitteilungshlatt entnommen werden.
Montag his Donnerstag,

04. bis 07. August 2025

Beginn: 21Uhr Einlass: 20 Uhr
Veranstaltungsort: Ostlicher Schlosshof
Ticketvorverkauf ab 1. Juli online Gber www.
donzdorf.de und im I-Punkt.

Bei man-
chen Fahrten und
Exkursionen ist ein
Anmeldeschluss angege-
ben, danach ist ein Riicktritt

nur gegen Nennung einer
Ersatzperson mdglich. Der
Rucktritt muss schrift-
lich erklart werden.

fach

Stadtbucherei
Donzdorf

Gesellschaft /

Umwelt / Leben

vhs Unterwegs

Nr. 252104D

Weinerlebnisse auf dem
Kalten-Feld

Wein auf dem Kalten Feld?!

Ja, das gibt es! Erkundigen Sie unsere schone
Heimat und erleben Sie auf einer sehenswer-
ten Strecke mit vielen Aussichtspunkten und
Uberraschenden Blickpunkten genussvolle
Momente beim Wein. Wahrend der Tour
werden 1Secco und 4 hochwertige Weine

der Felsengartenkellerei eG verkostet. Die
Route startet am Wanderparkplatz Hornberg
und fuhrt auf das Kalte Feld mit all seinen
wunderbaren Ecken und Aussichtspunkten.
An verschiedenen heimeligen Platzen wird
Wein verkostet, gewandert, geschaut und
gestaunt. In gemtlichen Schritten kann man
fiir die ca. 5 km Wegstrecke mit Weinpausen
rund 2,5 Stunden einplanen.

Leistungen: 1Secco 4 hochwertige Weine
(gekdhlt), kleine Knahbereien und Leckereien
zum Wein. Achtung: Bei Regen wird der
Termin auf den 26.09.2025 verschohben!

Carina Barth, Weinbetriebswirtin

Freitag, 19. September 2025,
14:00 - 16:30 Uhr

1Termin: 35,00 €
Parkplatz am Segelfluggelande Hornberg

seitig.

18.000 Medien -
Biicher, Zeitschriften, Spiele, Horbiicher,

Musik, Filme, Internet, E-Books.

In der Stadthalle 73072 Donzdorf

HauptstraBe 44

Telefon 07162 - 922 706

www.stadtbuechereidonzdorf.de
stadtbuecherei@donzdorf.de

DONZDORF VhS*.,

Nr. 252302D

Pilze sammeln mit Pilzexpertin
Tamara Deiss

In diesem Kurs lernen Sie die wunderbare
Welt der Pilze kennen.
Auf unserer Pilzwanderung wollen wir jedoch
nicht nur unser Wissen tiber heimische
Speisepilze, sondern auch Gber ihre unge-
nieRbaren oder gar giftigen Doppelganger
lernen und uns alle Merkmale zur sicheren
Pilzbestimmung (soweit ohne Mikroskop
mdglich) genau ansehen. Nat(rlich werden
wir die als sicher essharen bestimmten Pilze
sammeln. Diese kdnnen Sie Zuhause zu
einem schmackhaften Pilzgericht zubereiten
oder zur Aufbewahrung trocknen.
Bei Gewitter, Sturm muss der Kurs leider
abgesagt werden.
Treffpunkt: Kreuzung Gingener Weg/
Sudetenstrale
Mitzubringen: Korb, Messer, festes Schuh-
werk, ggf. regenfeste Kleidung, Pilzbuch,
wenn vorhanden
Altershbeschrankung: ah 16 Jahren
Tamara Deiss, Krauterpadagogin fir
Wildkrauter und Heilpflanzen, Pilzcoach

Sonntag, 28. September 2025,
10:00 - 13:00 Uhr

1Termin: 25,00 €

Nr. 252100D

EXKURSION Felsengarten Hessig-
heim - Weinerlebniswanderung
Der Steillagen-
Rundwander-
weg startet an
der Felsengar-
tenkellereiund §
durchlauft die
groRziigigen
Weinberge
am Ful des
Kellerei-
Hausherges.
Der Weg fiihrt
vorbei an
Feldern und Streuobhstwiesen und herrlichem
Aushlick ins sldliche Neckartal bis hin zur
»Schonsten Weitsicht Wirttembergs«, einem
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Aussichtspunkt hoch iber dem Neckar,

von wo aus Sie einen wunderbaren Blick
entlang des Wander- und Kletterparadieses
der Felsengarten his zur Stadt Besigheim
genieRen. Uber den Felsengarten-Héhenweg
der zwischen dem Neckar und den hoch
aufragenden Muschelkalkfelsen durch die
faszinierende Kulturlandschaft der Steillagen
flihrt, gelangen wir zuriick zur Felsengarten-
kellerei (Gesamtlange ca. 7 km)

Bitte gutes Schuhwerk tragen.

Leistungen: Busfahrt, geflihrte Weinerlebnis-
wanderung mit BegriiRungs-Secco, 2 Weine im
Weinberg und anschl. 3er Weinprobe mit Brot,
Vesperplatte (Wurst, Kase, Antipasti) in der
Kellerei. Begleitung durch vhs-Mitarbeiter
Anmeldeschluss: 25.08.2025!

Carina Barth, Weinbetriebswirtin

Freitag, 17. Oktober 2025,
13:00 - 19:30 Uhr

1Termin: 95,00 €
Feuerwehrmagazin, Parkplatz

Nr. 252101D

Gin- und Whisky Tasting -
Besuch der Whisky Brennerei Old
Gamundia in Degenfeld

Erleben Sie einen ge-
mitlichen Abend in
unserem einzigarti-
gen Whiskykeller. Bei
einer Fiihrung durch
die Whisky Brennerei
werden Sie mit einer
Whisky- und Gin
Probe, sowie alkohol-
freiem Prisecco und
einem reichhaltigen
kalten Buffet in einer einzigartigen Atmo-
sphére verwohnt.

Lassen Sie sich bei uns nicht nur in die
Geheimnisse der Whiskyherstellung
einweihen, sondern erfahren Sie auch mehr
Uber die faszinierende Geschmacksvielfalt
und den Facettenreichtum dieses edlen
Destillats unter der Leitung des erfahrenen
Brennmeisters.

Ulrich Kothe, Brennmeister
Freitag, 07. November 2025,
18:00 - 21:00 Uhr

1Termin: 42,00 €

0ld Gamundia Whisky-Brennerei in
Degenfeld

Nr. 252106D

Einkommensteuererklarung
verstandlich gemacht

Sie mdchten lhren Steuerbescheid endlich
verstehen und / oder lhre Einkommensteu-
ererklarung selber fertigen? Kein Problem! In
diesem Kurs werden Sie auf alle Herausfor-
derungen vorbereitet, denen Sie sich stellen
wollen. Es wird Ihnen - sowohl theoretisch
als auch praxisnah - anhand der Formulare
vermittelt, was bei der Fertigung einer
Einkommensteuererklarung wichtig und
notwendig ist. Der Dozent stellt sich Ihren
Fragen und Sie erfahren, wie mit Sonder-
ausgahen, auRergewdhnlichen Belastungen,
Kinderfreibetrage, Arbeitnehmereink(inf-
te, Eink(infte aus Kapitalvermdgen, aus
Vermietung und Verpachtung selbsténdigen
Nebeneinklinften, Einkiinften aus dem
Betrieb einer Photovoltaikanlage und Ren-
tenbezligen zu verfahren ist. Der Kurs ist fir
absolute Anfanger als auch fiir ,steuerlich
Fortgeschrittene” geeignet.

Volker Riechert, Bilanzhuchhalter u.
Steuerfachwirt

Samstag, 31. Januar 2026,

10:00 - 15:00 Uhr

1Termin: 73,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 252102D

Das groRe Wegwerfen -
Zahlen, Ursachen, Losungen

Jahrlich landen weltweit und auch in
Deutschland enorme Mengen an Lebensmit-
teln im Mll - oft vollig unnétig. In diesem
Vortrag erfahren Sie spannende Fakten zur
Lebensmittelverschwendung, ihre Ursachen
entlang der Wertschépfungskette undim

eigenen Haushalt. Aus einer verhaltens-
6konomischen Perspektive betrachten wir,
gemeinsam mit Herrn Professor Dr. Alexan-
der Danzer, warum Lebensmittelverschwen-
dung passiert und entwickeln gemeinsam
alltagstaugliche Strategien, um Lebensmittel
bewusster zu nutzen und Ressourcen zu
schonen.
Zum Referenten:
Alexander M. Danzer ist seit 2014 Professor
flr Volkswirtschaftslehre, insbesondere
Mikrodkonomik, an der Wirtschaftswissen-
schaftlichen Fakultat der KU Eichstatt-Ingol-
stadt. Er berat u.a. die Weltbank und die KfW.

Prof. Dr. Alexander Danzer

Montag, 29. September 2025,

18:00 - 19:30 Uhr

1Termin: kostenfrei

Online

Nr. 252103D

Konsumkultur im Wandel -

Wie Essgewohnheiten unsere
Zukunft pragen

Unser Essverhalten verandert sich - beein-
flusst von gesellschaftlichen Entwicklun-
gen, Globalisierung und dem wachsenden
Bewusstsein flir Nachhaltigkeit. Die
Veranstaltung beleuchtet den Wandel der
Esskultur und diskutiert Bildungsstrategien,
die zu einem nachhaltigeren Konsumver-
halten beitragen kénnen. Dabei wird auch
auf psychologische Hiirden eingegangen,
die Veranderungen erschweren, und zeigen,
welche Motivationshilfen nachhaltige
Entscheidungen im Alltag férdern. Ein beson-
derer Fokus liegt auf der Rolle von Familien
und Bildungseinrichtungen, die als zentrale
Akteure den kulturellen Wandel aktiv mitge-
stalten kénnen.

Zur Referentin: Prof. Dr. Nina Langen leitet
das Fachgebiet Bildung fiir Nachhaltige
Ernahrung und Lebensmittelwissenschaft an
der Technischen Universitat Berlin.

Prof. Dr. Nina Langen
Montag, 13. Oktober 2025,
18:00 - 19:30 Uhr

1Termin: kostenfrei

Online

Fiir eine
bessere
Planung bitten wir

um Voranmeldung
flir unsere
Vortrage.
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Nr. 252107D

Rest(e)los gliicklich -
kreativ kochen und nach-
haltig genieRen
Lebensmittel retten
und dabei kreativ
werden - wie das
geht, zeigt Food-
bloggerin Jankain
dieser interaktiven
Veranstaltung. Sie
gibt praktische
Tipps und Tricks zur
Resteverwertung,
stellt einfache Rezepte vor und kocht live mit
den Teilnehmenden. Uber den Chat kénnen
Fragen gestellt und Erfahrungen ausge-
tauscht werden. AuRerdem erfahren Sie,

wie Sie mit smarter Einkaufsplanung, guter
Vorratshaltung und einfachen Methoden zur
Haltbarmachung Lebensmittelverschwen-
dung im Alltag vermeiden kénnen. Machen
Sie mit und lassen Sie sich inspirieren!

Zur Referentin: Janka lebt in Hamburg und
hat ihr Hobby zum Beruf gemacht: Kochen,
Backen, Rezepte schreiben und Fotografie-
ren sind ihre groRe Leidenschaft. Auf ihrem
Foodblog Jankalicious verhindet sie kreative
Rezepte mit dem Thema Nachhaltigkeit.

Foodbloggerin Janka
Montag, 17. November 2025,
18:00 - 19:30 Uhr

1Termin: kostenfrei

Online

Nr. 252108D

Gut geplant ist halb @
gekocht - Vorrat clever

nutzen

Wer bewusst plant und einkauft, kann-

nicht nur Geld sparen, sondern auch einen
wichtigen Beitrag zur Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung leisten. In
dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie eine
durchdachte Vorratshaltung und einfache
Alltagstipps helfen, Lebensmittel optimal

zu nutzen. Gemeinsam entwickeln wir
praxistaugliche Strategien fiir den Alltag. In
einer abschlieRenden Diskussion haben Sie
die Mdglichkeit, eigene Erfahrungen zu teilen
und sich mit anderen Teilnehmenden (ber
bewahrte Lésungen auszutauschen.

Zur Referentin: Anja Jakle ist Leiterin des
Sachgebiets ,Erndhrungszentrum und Haus-
wirtschaft” am Amt flir Landwirtschaft des
Landratsamts Ortenaukreis in Offenburg.

Anja Jakle

Montag, 15. Dezembher 2025,
18:00-19:30 Uhr

1Termin: kostenfrei

Online

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit
der wachstumsorientierten Anlageform in
Aktien sowie dem sicherheitsorientierten
Investment in ETFs. Bei ETFs handelt es sich
um bdrsengehandelte Indexfonds, welche
die Zusammensetzung und Wertentwick-
lung eines Wertpapierindexes (z.B. DAX)
nachbilden. Wir besprechen die Grundlagen
und Unterschiede beider Anlageformen
und zeigen die praktische Umsetzung der
personlichen Anlagestrategie auf.

Nr. 252105D '
Richtig investieren in @ KunSt/ MUSIk/
Aktien und ETFs Kreat“”tat

Nr. 2522230

Mundharmonika - F-Kurs
31. Semester

Fir Fortgeschrittene

Wir spielen mit HarpsinC, D, G, A, Bb und
Low-F und Low-C. (sind auch immer beim
Dozenten erhaltlich). Wiedereinsteiger sind
herzlich willkommen!

Hartmut Nehme,

Diplom Ingenieur Lead Technology
Montag, 27. Oktober 2025,

18:30 - 21:00 Uhr

1Termin: 17,00 €

Online

Jochen ReiRmiiller

freitags, ab 14. November 2025,
19:15- 20:45 Uhr

5 Kurstermine: 69,00 €
Messelbergschule, Zimmer 103

ginbaukiiche

Exactbau GmbH vorhande“‘-

Bernhard Edelmann

Wohnen im Herzen von Donzdorf

Zu vermieten: barrierefreie 2-, 3- und 4-Zimmer-Stadtwohnungen
von 53,75 m? bis 94,23 m? im energieeffizienten Neubau! Mit Aufzug,
Hausmeister-Service und Tiefgarage.
Mietbeginn Ende 2025.

lhr Partner in Sachen
bauen - vermitteln
verwalten - vermieten

Exactbau GmbH Bernhard Edelmann

Hauptstrale 48  info@edelmann-gp.de
73033 Goppingen www.edelmann-gp.de
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Kunst / Kreativitat

Wir stellen vor!

Lara Hiebl, unsere Dozentin fiir Kreatives:
Lara Hiebl ist gelernte Sozialarbeiterin.
Kreativitat wurde ihr

in die Wiege gelegt.

So arbeitet sie seit
mehreren Jahren mit
diversen Materialien und
stellt fiir ihr Kleinge-
werbe ,MaxiiCrafts”
Kerzen, Anhanger und
Dekoartikel her. Kurse gibt sie mit Passion
und erzahlt: ,In meinen Kursen méchte
ich mein Wissen und meine Erfahrungen
teilen und ein kleines hisschen Kreativitat

weitergeben!”

Nr. 2522600

Epoxidharz-Kunstwerke -
Glanzende Dekorationen
selber gestalten

Entdecken Sie die faszinierenden Mdglich-
keiten des Epoxidharzes und gestalten Sie
atemberaubende Dekorationen! In diesem
Workshop lernen Sie, wie Sie mit Farben,
Formen und Effekten beeindruckende Kunst-
werke schaffen. Ob glanzende Schmuck-
stlicke, individuelle Untersetzer oder
einzigartige Wanddekorationen, - Epoxidharz
ermoglicht unendliche Gestaltungsmaglich-
keiten. Wir zeigen Ihnen, wie Sie das Harz si-
cher verarbeiten, Farben und Effekte gezielt
einsetzen und Oberflachen perfektionieren.
Die Materialkosten fiir drei Epoxidharz-
Stlicke betragen 15,00 € sind nicht in der
Kursgebiihr enthalten und werden im Kurs
eingesammelt.

Dieser Kurs ist sowohl flir Anfanger als auch
flir Fortgeschrittene geeignet.

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf!

Altersheschrankung: ab 12 Jahren

Lara Hiebl

Mittwoch, 08. Oktober 2025,
18:30 - 21:00 Uhr

Donnerstag, 09. Oktober 2025,
18:30 - 19:30 Uhr

2 Termine: 28,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant

Nr. 252270D

Handlettering -
,die Kunst des
Buchstaben-Zeichnens*

Handlettering ist eine kreative Ausdrucks-
form, bei der Buchstaben nicht einfach
geschrieben, sondern gezeichnet werden.
Dabei geht es nicht um schnelles Schreiben,
sondern um bewusste Gestaltung jedes
einzelnen Buchstabens. Jeder Buchstabe ist
immer ein kleines Unikat.

Bitte mitbringen:

weicher Bleistift, Fineliner, Lineal, Papier,
Radiergummi

Altersheschrankung: ab 16 Jahren

Birgit Wehling

Donnerstag, 06. November 2025,

Donnerstag, 13. November 2025
jeweils 19:00 - 21:30 Uhr

2 Termine: 30,00 €
Stadthalle Donzdorf, Restaurant

Nr. 252271D
Weihnachtsteelichtkarte

Unter Anleitung fertigen wir eine besondere
Weihnachtsteelichtkarte mit Stempel,
Stanzteile und viel Kreativitét jeder einzelnen
Karte. Dies ist ein wunderbares Projekt flir
die Adventszeit.

Die Materialkosten in Hohe von EUR 7,00 €
sind nicht in der Kursgehlihr enthalten und
werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen:

Skalpell oder Cutter, Schnittunterlage,
Bleistift, Schere, Lineal, Klebestift
Altersheschrankung: ab 16 Jahren

Birgit Wehling

Donnerstag, 27. November 2025,
19:00 - 21:30 Uhr

1Termin: 15,00 €
Stadthalle Donzdorf, Restaurant

Gesundheit /

Bewegung / Erndhrung

Nr. 252301D
Fahrrad Reparatur Kurs

Quietschende Bremsen, krachend springende
Schaltung, Finger und andere Kérperteile, die
taub werden oder bei schonstem Wetter ein
PlattfuR am E-Bike. Jeder Radfahrer kennt
diese argerlichen Probleme. Doch mit ein
wenig Geschick und Anweisung lassen sich
die meisten von ihnen relativ einfach ohne
teuren und oft Tage dauernden Werkstatt-
besuch lésen. Lassen Sie sich in aller Ruhe
zeigen, was man mit geschultem Blick und
einfachem Werkzeug selber ,.schrauben”
kann, wo man lieber die Finger weglasst,

und welche Optionen es zum Einstellen einer
bequemen Sitzposition gibt.

Bringen Sie Ihr Fahrrad, egal ob alt oder neu,
mit. Packen Sie lhr vorhandenes Werkzeug
ein, und lernen Sie Ihren Untersatz von einer
neuen Seite kennen.

Ohne Software Uberprifung.

Roland Seyhold

Samstag, 11. Oktober 2025,

13:00 - 17:00 Uhr

1Termin: 20,00 €

Stadthalle Donzdorf, Riorger Platz

Auf Wunsch
stellen wir lhnen
gerne einen individuellen

vhs-Geschenk-Gutschein
aus! Sprechen Sie uns
einfach an
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Nr. 2523000

Sicher unterwegs mit dem
E-Bike/ Pedelec

Das Pedelec ist ein zukunftgerichtetes und
umweltfreundliches Verkehrsmittel, immer
mehr Alltags- und Freizeitwege werden
damit zurlickgelegt. Wer sein Bike gut
beherrscht und weilk, worauf es ankommt,
fahrt sicherer durch die Welt, hat dabei
mehr Spal und kommt entspannter ans
Ziel. Ob sicher anfahren, situativ bremsen,
Hindernissen im stadtischen Alltag auswei-
chen oder auf unbefestigtem Untergrund
bewiltigen. Alle Ubungen werden zunachst
vom Trainer erklart, vorgefiihrt und danach
in mehreren Durchlaufen - leicht beginnend
mit zunehmender Aktivierung - flir den
Bike-Alltag gelibt. Dieses Training in sicherer
Umgebung soll allen zugutekommen, egal,
ob Einsteiger*innen, Alltags- Radler*innen
oder sportlich ambitionierter Biker*innen.
Alle Ubungen geschehen auf freiwilliger Basis
—falls sich jemand fiir eine Ubung noch nicht
sicher genug flihlt, wird diese ausgelassen.
Alle Teilnehmer*innen sind fiir ihr ,Tun und
Lassen’ selbst verantwortlich.

Falls am genannten Tag wetterbedingt der
Kurs nicht durchgeflihrt werden kann, ist
fiir eine Woche spater ein Ersatztermin
(25.10.2025) vorgesehen.

Mitzubringen: E-Bike und Fahrradhelm, evtl.
Schutzkleidung und Getrank

Mindestalter: 16 Jahre

Es sind keine Toiletten vor Ort vorhanden.
HINWEIS: Der Dozent sowie die Volkshoch-
schule Donzdorf haften nicht fiir Unfalle.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!
Mit Ihrer Anmeldung bestatigen Sie, dies zu
akzeptieren.

Jiirgen Kurzrock

Samstag, 18. Oktober 2025,
14:00 - 17:30 Uhr

1Termin: 35,00 €
Rechberg-Gymnasium Donzdorf, Schulhof

Workshops

Nr. 252303D

Leben, Lachen, Lieben,
stressfrei sein!
Komm in Deine Balance!

Lass mal los, entfliehe fir kurze Zeit dem
hektischen Alltag und sorge flir Dich!
Erfahre in ruhiger und angenehmer
Umgebung, wie Du Stress in Deinem Alltag
begegnen, gut flr Dich sorgen und Ausgleich
schaffen kannst.

Tipps und Hilfen fiir mehr Leichtigkeit in
Deinem Leben!

Erprobe, wie Du schnell und effektiv Deinen
Akku mit Ubungen und Tipps aus der prakti-
schen Padagogik wieder auftanken kannst.
Wir schaffen einen Werkzeugkoffer an,

auf den Du im Alltag jederzeit schnell und
effektiv zugreifen kannst.

Bitte mitbringen:

Kissen, Matte oder Decke, bequeme Kleidung
Susanne Geiger-Nerlich und

Veronica Wahl, Evolutionspadagoginnen®

Samstag, 08. November 2025,
14:30 - 17:30 Uhr

1Termin: 26,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20
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Nr. 2523550

Wecke den Lowen in dir:
Du musst dich trauen, dich zu
wehren - fiir Frauen ab 16

Sich selbsthewusst behaupten fiir
Frauen und Madchen -

sicher durch den Alltag

Ziel: Steigerung des gesunden Selbsthe-
wusstseins und Gewissheit, sich bestens
vorbereitet zu haben.

- Umgehen mit der eigenen Angst - Richtiges
Verhalten in Stress-Situationen

- Abgrenzung, Erkennung von Wiirdever-
letzung wie Mobhing und aktive Abwehr
solcher seelischen Ubergriffe

- Deeskalieren des Kampfes

- Reale Situationen werden in Rollenspiele
gelibt - In unvermeidlichen Situationen
universell vorgehen

- Erste ganzheitliche, konzeptionelle
und intelligente Selbstverteidigung &
Selbsthehauptung

- Erlernen von einfachen Techniken, sich
gegen Ubergriffe erfolgreich zu wehren

- Lernen Mimik, Gestik und Stimme bewusst
und gezielt einzusetzen

- Steigerung des gesunden
Selbstbewusstseins

- Weghereiter fiir starke und ausgeglichene
Personlichkeiten

+ Du hast dann die beruhigende Gewissheit,
sich bestens vorbereitet zu haben

Sifu Roberto Cabriolu

mit Assistentin Ingrid Kriittner
samstags, jeweils 10:30 - 12:30 Uhr
29.11. /13. / 20. Dezember 2026

3 Termine: 49,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

VTG STRAUB

VERMESSUNG | TIEFBAU | GEOLOGIE

Ingenieurskunst fUr Vermessung, Stadtplanung, Tiefbau und 7

Baugeologie -

lhr kompetenter Partner seit Uber 50 Jahren, '

Mit uns sparen Sie Zeit und Kosten,
denn Sie bekommen viele Leistungen aus einer Hand.

in allen Phasen Ihres Bauvorhabens
. ausfUhrend sowie als Gutachter.—

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

HERMANN-SCHWARZ-STRAGE 8 | 73072 DONZDORF
INFO@VTG-STRAUB.DE 1 07162 91013-0 | WWW.VTG-STRAUB.DE
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Feldenkrais

Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode eréffnet tiber
sanfte Bewegungen die Mdglichkeit eigene
Gewohnheiten wahrzunehmen. Auf einfache
Weise werden verschiedene Bewegungsva-
riationen erforscht - dabei lernen Sie Unter-
schiede zu spliren und weniger anstrengende
Mdglichkeiten fir lhr Tun zu entdecken.
,Bewusstheit durch Bewegung’, entwickelt
von Dr. Moshe Feldenkrais, ist fiir alle
geeignet, die Interesse an Bewegung und
Weiterentwicklung haben - unabhangig

von Alter, Beruf, Fitness oder kdrperlichen
Einschréankungen.

Mit bequemer Kleidung, warmen Socken,
einer festen Unterlage, z.B. (Yoga-) Matte
oder Decke und einem kleinen Kissen sind Sie
bestens ausgeriistet.

Nr. 252312D

Andrea Maier, Feldenkrais Lehrerin
Samstag, 18. Oktober 2025,

14:00 - 18:00 Uhr

1Termin: 42,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 252313D

Andrea Maier, Feldenkrais Lehrerin

Samstag, 29. November 2025,
14:00 - 18:00 Uhr

1Termin: 42,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Bitte
mitbringen:
Yogamatte, Woll-

decke, festes Kis-
sen und warme
Socken.

Yoga / Entspannung

Nr. 252323D
Yoga am Abend - montags

Dynamisch ineinander flieBende Bewegun-
gen aus dem Vinyasa Flow wechseln sich mit
sanften Dehnungen und Entspannungspha-
sen ab. Die Ubungen werden mit Achtsamkeit
und bewusster Atmung ausgefiihrt, um
Korper und Geist in Einklang zu bringen. Fir
Anfanger und Gelibte.

Alexandra Wagner,

Yogalehrerin Multi-Style
montags, ab 22. September 2025,
17:30 - 19:00 Uhr

13 Kurstermine: 104,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 252322D
Sanftes Yoga am Abend - montags

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen.
Unabhéngig, wie alt Sie sind, ob Sie sportlich
sind oder wie gut Sie entspannen kénnen.
Yoga kann jeder und Sie kénnen in jeder
Lebensphase mit Yoga beginnen. Sie lernen
die Grundprinzipien des Hatha-Yoga kennen
und erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete
Entspannungs-, Dehnungs- und Konzent-
rations(ibungen zu mehr Gelassenheit und
Kraft finden. Der hewusste Atem begleitet
uns mit Leichtigkeit durch die Bewegungen.
Individuelles und achtsames Uben bringt uns
zu uns selbst. Fir Anfanger und Gelibte.

Alexandra Wagner,
Yogalehrerin Multi-Style

montags, ab 22. September 2025,
19:15 - 20:45 Uhr

13 Kurstermine: 104,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Yoga am Vormittag - mittwochs
Yogaist ein Weg -
zu sich selbst,

zu tieferem
Bewusstsein und
zu groBerer Acht-
samkeit. Frei von
Leistungsdenken
erleben wir Korper,
Geist und Seele
auf neue Weise.
Neben Korper-
libungen (Asanas) und dem Umgang mit dem
Atem (Pranayama) lernen wir Ruhe in der
Meditation und Tiefenentspannung kennen.
Ein ruhiger Geisteszustand ist die Grundlage
flir mehr Gelassenheit und Harmonie.

Nr. 252327D

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

mittwochs, ab 08. Oktober 2025,
08:30 - 10:00 Uhr

12 Kurstermine: 96,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 252326D

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

mittwochs, ab 08. Oktober 2025,
10:15- 11:45 Uhr

12 Kurstermine: 96,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Yoga am Abend - donnerstags

Nr. 252329D

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

donnerstags, ab 09. Oktober 2025,
19:00 - 20:30 Uhr

12 Kurstermine: 96,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 252321D
Faszien Yoga - donnerstags

Achtsamkeitshasierter Hatha-Yoga mit
modernen, dynamischen Yoga - Flows.
Geschmeidige Bewegungen mobilisieren
deine faszialen Strukturen und sorgen fiir
einen gesunden Ricken. Durch koordiniertes
Atmen wird dein Geist ruhig und dein Kérper
entspannt. Ideal zum Stressabbau, Fit
werden und Entspannen!


http://www.vhs-donzdorf.de

Fitte Faszien mit allem was die Faszien an
Bewegung brauchen: Stretchings, elastische
Federungen, Kérper-, Atemiibungen und
Entspannung sorgen flir ein geschmeidiges
und kraftvolles Bindegewehsnetz. Dieser
Kurs ist auch fiir Anfanger geeignet.

Marianne Otto, Yogalehrerin mit Zusatz-
qualifikation Fascial Fitness

donnerstags, ab 25. September 2025,
18:00 - 19:00 Uhr

15 Kurstermine: 90,00 €
Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 1

Nr. 252380D

Indian Balance -
Indianisches Yoga &
indigene Heilgymnastik

,Den Kérper bewegen, wahrend die Seele
ausruht”

Tauche einin die faszinierende Welt des
Indian Balance. Das einzigartige Body-Mind-
Soul-Programm vereint auf harmonische
Weise altes indianisches Wissen vom FlieRen
der Kérperenergien mit der modernen Bewe-
gungslehre. Das fiir alle Altersgruppen und
Konditionstypen geeignete Achtsamkeits-
und Kraftigungstraining besteht aus dem

Zusammenspiel von flieRenden Bewegungen,

bhewusster Atmung und tiefgreifender
Entspannung. Dabei hat es zum Ziel, Kérper
und Geist in Harmonie zu bringen. Die eigens
dafiir komponierte indianische Klangwelt
vertieft die Wahrnehmung und Ausflihrung
der Ubungen. Lass dich von sanften Klangen
und der beruhigenden Atmosphare einladen,
neue Energie zu tanken und deine innere
Balance zu finden.

Nach den Workouts lassen wir den Abend
mit einer beruhigenden Fantasiereise oder
Meditation ausklingen.

Silke Schneider-Scherr,
Entspannungspadagogin
montags, ab 22. September 2025,
19:15 - 20:45 Uhr

10 Kurstermine: 78,00 €
Biirgerhaus Winzingen

Nr. 2523200
Power Yoga

Power Yoga gibt dir neue Energie, formt
nebenbei deine Figur und bringt Kérper und
Geist in Balance. Das Wort Power klingt schon
nach Energie, Kraft und Starke und genau
das gibt es auch. Die einzelnen Ubungen

sind dem traditionellen Yoga (Vinyasa-

Yoga) entnommen. Einatmen, ausatmen,
herausfordernde Yoga Ubungen durchfiihren
- doch Power-Yoga helohnt dich mit Energie
im ganzen Korper, Balance in Seele und Geist
und nebenbei mit mehr Fitness und einer
gekréaftigten Figur. Am Ende der Stunde gibt
es eine Schlussentspannung. Dieser Kurs ist
auch flir Anfanger geeignet.

Marianne Otto, Yogalehrerin mit Zusatz-
qualifikation Fascial Fitness

donnerstags, ah 25. September 2025,
19:15 - 20:30 Uhr

15 Kurstermine: 113,00 €
Stadthalle Donzdorf, Seminarraum

Nr. 252330D

Yoga und Funktionsgymnastik im
Sitzen

Fiir Menschen mit
Bewegungsein-
schrankungen

Im Alltag so lange wie
mdoglich beweglich zu
bleiben, ist das Ziel von
Yoga auf dem Stuhl.

DONZDORF VhS*.,

Diese Sitz- und Funktionsgymnastik wird
liberwiegend sitzend oder im Stehen
ausgefiihrt. Wir arbeiten daran, die
vorhandene Kraft zu erhalten und zu
verhessern. Ein Fokus liegt auf der tiefen
Atmung, der Achtsamkeit und dem Erlernen
von Entspannungstechniken. Die sanf-

ten Ubungen sind sehr gut geeignet bei
Ubergewicht, Knie- oder Hiiftproblemen, zur
Rekonvaleszenz nach schwerer Krankheit
oder auch wenn Sie einfach nur ein hisschen
ungelenkig geworden sind. So kdnnen Sie lhr
Wohlbefinden selbst in die Hand nehmen und
durch Bewegung die Durchblutung férdern,
mehr Sauerstoff zu den Zellen bringen, lhre
Beweglichkeit erhéhen und die Funktion des
Gehirns verbessern.

Nr. 2523300

Ingrid Zeeh, Yogalehrerin

freitags, ab 10. Oktober 2025,
09:00 - 10:00 Uhr

13 Kurstermine: 85,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 2523400

Ingrid Zeeb, Yogalehrerin

freitags, ab 10. Oktober 2025,
10:15 - 11:15 Uhr

13 Kurstermine: 85,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

E-Bike Fullys**“ */ |
deutllch reduzmrt

Ledergasse 16 in Donzdorf
Telefon 07162 26172
www.fredis-radshop.de

VIELE ANGEBOTE
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Nr. 252324D

Hatha Yoga und Yoga Nidra

Mit Hatha Yoga und Yoga Nidra Kérper, Korper,
Geist und Seele entspannen

Yoga Nidra ist eine kraftvolle traditionelle
Yogatechnik. Sie flihrt systematisch in einen
Zustand der tiefen physischen, mentalen
und emotionalen Entspannung. Es ist eine
wirkungsvolle Technik, die man auch als
Tiefenentspannung mit innerer Bewusstheit
bezeichnet. Durch das Lenken der Wahr-
nehmung durch verschiedene Korperteile,
die hewusste Wahrnehmung des Atems und
das Abrufen unterschiedlicher Geflihle und
Empfindungen mittels Visualisierung fallt
der Teilnehmende in einen Zustand tiefster
Entspannung, wo sich Zeit und Raum auflé-
sen. Tiefer liegende korperliche, emotionale
und mentale Spannungen werden durch
unterschiedliche Bewusstseinsiibungen aus-
geglichen. Alle Yoga-Nidra Ubungen finden im
Liegen statt. Die Stunde beginnt mit Ubungen
aus dem Hatha Yoga.

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

freitags, ab 10. Oktober 2025,
17:45 - 19:15 Uhr

12 Kurstermine: 96,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Gymnastik/ Fitness

Nr. 252373D
Riicken Fit

Unsere Wirbelsaule wird taglich stark bean-
sprucht, deshalb missen wir etwas dafir
tun. Durch Kraftigungs-/
Stabilisationsiibungen, Haltungsiibungen und
Erhaltung der Beweglichkeit konnen wir das
Ruickenleiden verringern. Ein perfekter Mix
aus Kréftigung, Mohilisation und Entspan-
nung regt nicht nur unseren Stoffwechsel an,
sondern steigert die Lebensqualitat.

Bitte Gymnastikmatte und Handtuch
mithringen.

Martina Kolb, Riickenschul Trainerin,
Sport- und Gymnastiklehrerin

montags, ab 22. September 2025,
18:00 - 19:00 Uhr

12 Kurstermine: 84,00 €
Blirgerhaus Winzingen

Nr. 252351D
Fitness mit Birgit Ludmann

Mach was! Willst du deine Kondition
verbessern, Bauch, Beine und Po kraftigen
und deine Muskeln starken? Dann komm
einfach dazu! Wir arbeiten mit und ohne
Handgerate, mit dem Stepper, bringen den
Kreislauf mit fetziger Musik in Schwung

und arheiten auf der Matte. Interesse
geweckt? Neueinsteiger*innen sind herzlich
willkommen.

Birgit Ludmann,
qualifizierte Yogalehrerin

montags, ab 22. September 2025,
20:00 - 21:00 Uhr

17 Kurstermine: 110,00 €
Schulturnhalle (Schulzentrum)

Nr. 252344D

Tabata mit Ronny
s

Tabata ist ein hoch intensives Zirkel- Inter-

valltraining das den gesamten Korper
perfekt trainiert. Eine Tabata Ubungseinheit
hesteht aus 8 Runden zu je 20 Sekunden
Power, dazwischen sind immer 10 Sekunden
Pause. Eine Stunde besteht aus 8 Tabata-
zyklen, einem Warm Up und Cool down. Ziel
ist es moglichst viele Wiederholungen bei
korrekter Ausflihrung zu schaffen. Tabata
bringt die Fettverbrennung auf Hochtouren
und kraftigt zugleich die Muskulatur.

Bitte Gymnastikmatte und Handtuch und
soweit vorhanden Gliding Discs mithringen.

Ronny Miitze, Fitnesstrainer A-Lizenz,
Pilates Trainer

montags, ab 22. September 2025,
20:15 - 21:15 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €
Vinzentiuspflege, Turnhalle

Nr. 252370D
Pilates

Der sanfte Weg zu Kérperbalance und
Stahilitat durch Ubungen zur Steigerung der
Konzentration, Koordination und Konditi-

on. Pilates ist eine Trainingsmethode, die
unabhangig von Alter und Leistungsfahigkeit
ihrem ganzen Korper mehr Balance, Beweg-
lichkeit und Kraft der rumpfstahilisierenden
Muskulatur verleiht.

Bitte Getrdnk und Matte mitbringen.
Ronny Miitze, Fitnesstrainer A-Lizenz,
Pilates Trainer

dienstags, ab 23. September 2025,
17:45 - 18:45 Uhr

16 Kurstermine: 104,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 2523600

Funktionelle Gymnastik

Der Fokus liegt auf Muskelkréftigung, Gleich-
gewicht, Beweglichkeit und Entspannung.
Ubungskombinationen und Elemente vom
Pilates, Yoga und der funktionellen Gymnas-
tik lassen uns fit und beweglich werden.
Grundausdauer und Spass an der Bewegung
sind Voraussetzung.

Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.
Martina Kolb, Riickenschul Trainerin,
Sport- und Gymnastiklehrerin

dienstags, ab 23. September 2025,

18:00 - 19:00 Uhr

12 Kurstermine: 84,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum
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Nr. 252394D

Riicken Fit

Unsere Wirbelsaule wird taglich stark bean-
sprucht, deshalb miissen wir etwas daftir
tun. Durch Kraftigungs-/Stahilisationstibun-
gen, Haltungstibungen und Erhaltung der
Beweglichkeit kdnnen wir das Riickenleiden
verringern. Ein perfekter Mix aus Kraftigung,
Mobilisation und Entspannung regt nicht nur
unseren Stoffwechsel an, sondern steigert
die Lebensqualitat. Bitte Gymnastikmatte
und Handtuch mitbringen.

Isabell Rupaner, Fitnesstrainerin B-Lizenz

dienstags, ab 23. September 2025,
19:00 - 19:45 Uhr

12 Kurstermine: 65,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 252339D
Tabata Workout

Tabata ist ein hoch intensives Zirkel- Inter-

valltraining das den gesamten Kdrper
perfekt trainiert. Eine Tabata Ubungseinheit
besteht aus 8 Runden zu je 20 Sekunden
Power, dazwischen sind immer 10 Sekunden
Pause. Eine Stunde besteht aus 8 Tabata-
zyklen, einem Warm Up und Cool down. Ziel
ist es moglichst viele Wiederholungen hei
korrekter Ausfiihrung zu schaffen. Tabata
bringt die Fettverbrennung auf Hochtouren
und kréftigt zugleich die Muskulatur.

Bitte Gymnastikmatte und Handtuch
mithbringen.

Elke Suppinger, Fitnesstrainerin C-Lizenz,
Functional Trainerin

mittwochs, ab 24. September 2025,
18:00 - 19:00 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 252361D

Fitness Mix

Fit Mix ist ein abwechslungsreiches Ganzkor-
pertraining, das auf die Verbesserung von
Kraft, Ausdauer, Koordination und Korper-
haltung abzielt. Es ist ein bunter Mix aus
verschiedenen Ubungen fiir Bauch, Beine,
Po, Arme und Riicken. Die Abwechslung und
der Spal bei der Bewegung stehen hier im
Vordergrund. Der Kurs richtet sich gleicher-
malen an Anfanger wie Fortgeschrittene, die
aktiver werden mdchten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Handtuch

Anna Weber, Zumba Instructorin,
Fitnesstrainer A-Lizenz

mittwochs, ab 24. September 2025,
18:45 - 19:45 Uhr

11 Kurstermine: 77,00 €

Stadthalle Donzdorf, Saal

Fit alter werden

Nr. 2523560

Gedachtnistraining
fiir Senioren mit Stocken
aus der Kampfkunst

1

Neuroplastizitat sorgt dafiir, dass das
Lernverhalten bis zum Tod erhalten hleibt.
Sie dient dazu die Funktionen des Nerven-
systems zu erhalten, anzupassen oder zu
erweitern. Neuronale und synaptische Ver-
schaltungen kénnen trainiert werden. Bei der
Rhythmusarbeit mit Stécken und Elementen
aus der Kampfkunst, werden Ressourcen
und Potentiale mittels Gehirnintegration
erweitert. Mit Hilfe von Schlagabfolgen aus
der Stockkampfkunst in Kombination mit

DONZDORF VhS*.,

Tanz erweitern wir unser Bewegungsspekt-
rum, unsere Flexibilitdt und Spontanitat. Wir
schulen dabei Rechts- Links - Augen - Hand

- Koordination, Kérperwahrnehmung und
kognitive Funktionen z.B. Erhalt des nicht
deklarativen Gedachtnisses oder Starkung
des prospektiven Gedachtnisses. Verbesse-
rung der Motorik, Konzentration, sowie die
Erh6hung der Gedachtnisleistung. Durch die
3- Dimensionale Arbeiten werden die Bildung
neuer Nervenbahnen gefdrdert und der Infor-
mationsfluss wird erweitert. Dadurch kann
Eigenverantwortung entstehen. Gesundheit
fordert die Selbstbestimmtheit und den
Selbstwert. Stocke werden gestellt.

Sifu Roberto Cabriolu

Samstags, jeweils 13:00 - 15:00 Uhr
29.11. /13.12. / 20.12.25

3 Termine: 49,00 €
FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 252372D

Fit und Aktiv fiir Generation 65+
(Manner und Frauen)

Zur Erhaltung der Gesundheit und Selbstan-
digkeit spielen Sport und Bewegung im Alter
eine wichtige Rolle. Ziel des Kurses ist es,
durch gelenkschonendes und moderates
Training den Erhalt von Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination zu fordern.
Bitte Handtuch, Gymnastikmatte und Turn-
schuhe mitbringen.

Hans Suppinger, Fitnesstrainer C-Lizenz,
Functional Trainer

montags, ab 22. September 2025,
09:30-10:30 Uhr

16 Kurstermine: 104,00 €

Lautertalhalle

Nr. 251376D

Vital und Fit - fiir mehr
Bewegung ab 60

Bewegung ist der Schliissel zu einem aktiven
und gesunden Leben - besonders im Alter.
Durch gezielte sanfte Ubungen mit modernen
Kleingeraten starken Sie lhre Muskulatur,
fordern Sie Ihre Beweglichkeit und verbes-
sern lhre Balance. Der Kurs ist ideal fiir alle,
die ihre Fitness steigern und aktiv bleiben

mdchten, ganz ohne Druck unin lhrem
eigenen Tempo.
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Bitte Handtuch, Gymnastikmatte, Getréank
und Turnschuhe mitbringen.

Hans Suppinger,
Fitnesstrainer C-Lizenz, Functional Trainer

dienstags, ab 23. September 2025,
09:00 - 10:00 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Functional Fitness fiir Manner 55+
Einsteiger

Der dynamische Mix aus Cardio-, Muskel- und
Koordinationstraining verbessert Beweglich-
keit, Schnelligkeit, Kraft und die Belastbar-
keit des Stlitz- und Bewegungsapparates.
Muskulatur, Sehnen und Gelenke werden fit
flir den Alltag sowie fiir sportliche Belastung
gemacht. Das Functional Training besteht
{iberwiegend aus Ubungen, bei denen man
mit dem eigenen Kdrpergewicht arbeitet.
Bitte Handtuch und Getrank mithringen.

Nr. 252371D
Hans Suppinger,
Fitnesstrainer C-Lizenz, Functional Trainer

dienstags, ab 23. September 2025,
19:15 - 20:15 Uhr

16 Kurstermine: 104,00 €
FC Clubhaus, Gymnastikraum

252377D

Hans Suppinger,
Fitnesstrainer C-Lizenz, Functional Trainer

donnerstags, ab 25. September 2025,
19:15-20:15 Uhr

16 Kurstermine: 104,00 €
FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 252354D

Osteoporose Gymnastik -
ein Praventivprogramm

Sanfte Gymnastik zur Vorbeugung und
Stabilisation der Osteoporose. Durch
Kraftigung und Dehnung der entsprechenden
Muskelpartien, Schulung der Koordination
und verschiedener Entspannungsange-
bote wird das allgemeine Wohlbefinden
verhessert. Dieser Kurs richtet sich auch
an Interessenten/Innen die ,entspannter”
etwas fiir Ihre Gesundheit machen wollen
oder nach langerer Pause wieder etwas fiir
sich tun mochten.

Bei Beschwerden hitte vorher den Arzt
konsultieren.

Bitte Gymnastikmatte mithringen.

Hiltrud Zinz, Qualifizierte Ubungsleiterin
donnerstags, ab 25. September 2025,
09:15 - 10:15 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €

Stadthalle Donzdorf, Saal

Nr. 252367D

Fit alter werden!

Dieser Kurs richtet sich an altere Teilneh-
mer/innen hzw. Wiedereinsteiger, die ihre
Ganzkorpermuskulatur sanft mobilisieren
und kréftigen wollen. Wirbelsdulengymnas-
tik, Kérperwahrnehmungs- und Entspan-
nungstibungen sowie Ubungen mit modernen
Handgeréten (Balance pads, Redondo Balle,
Pezziballe bzw. Therabander sind u.a. Inhalt
des Kurses).

Christa Kind,"
qualifizierte Ubungsleiterin

donnerstags, ab 25. September 2025,
09:30 - 10:30 Uhr

14 Kurstermine: 91,00 €
Turnhalle Reichenbach

Tanz

Nr. 252348D

Lust auf Tanzen -
Tanzkurs fiir Paare
ohne/mit geringen Vorkenntnissen

Standard- und lateinamerikanische
Tanze

Ein Tanzkurs flir Paare, die nur mal in die
Welt des Tanzens reinschnuppern mdchten,
oder die fir ein Event, wie Hochzeit, festliche
Anlasse, Bélle die passenden Gesellschafts-
tanze haben sollten.

Sie werden mit den Grundschritten und
leichten Figuren von Wiener Walzer (Braut-
walzer), Langsamer Walzer, Cha Cha Cha und
Jive vertraut gemacht.- lhr Alter spielt dabei
keine Rolle

Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe mit glat-
ten Sohlen (keine Turn- oder Strakenschuhe)
Damen: Schuhe mit kleinem Absatz, Getrank.
Bitte paarweise anmelden.

Teil 2 findet im nachsten Semester 1/2026
statt.

Sibylle Gdsweiner, Tanzlehrerin
montags, ab 03. November 2025,
18:30 - 20:00 Uhr

4 Kurstermine: 73,00 €
Stadthalle Donzdorf, Saal

Ein Rucktritt
wegen einer Verhin-
derung aus beruflichen,
privaten oder gesundheitlichen

Griinden wahrend des Semes-
ters ist nicht mdglich.
Die Geblihr kann auch nicht
teilweise zuriick erstat-
tet werden.
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Nr. 252349D

Disco-Fox Tanzkurs -
Anfangerpaare
ohne Grundkenntnisse

Dieser Tanz ist ein absolutes Muss, man
tanzt ihn nicht nur in der Disco, sondern, wo
immer sich Gelegenheit zum Tanzen, auch
auf kleinstem Raum, hietet. Disco-Fox eignet
sich fiir alle Tanzbegeisterten, die sich noch
nie aufs Parkett gewagt haben - lhr Alter
spielt dabei keine Rolle. Sie erlernen den
Grundschritt mit verschiedenen Variationen,
sowie leicht Figuren.

Bitte mitbringen: leichte bequeme Schuhe
mit glatten Sohlen (keine Turn- oder StralRen-
schuhe), Damen: Schuhe mit kleinem Absatz,
Getrank. Bitte paarweise anmelden.

Teil 2 findet im nachsten Semester |/2026
statt.

Sibylle Gdsweiner, Tanzlehrerin
montags, ab 03. November 2025,
20:00 - 21:30 Uhr

4 Kurstermine: 73,00 €
Stadthalle Donzdorf, Saal

Nr. 252374D a
ZLmba® dJ\ zumgﬁ&

mit Annemarie
T

ZUMBA® ist zu einem Kult geworden und
vereint Tanz und Fitness. Nach lateinameri-
kanischen Rhythmen und fetziger Musik wird
in der Gruppe im Aerobic-Stil getanzt. Dabei
wird das Herzkreislaufsystem angeregt,

die Muskeln gestéarkt und die koordinativen
Fahigkeiten verbessert. Fiir ZUMBA® sind
keine Vorkenntnisse notwendig, man muss
nicht tanzen kénnen. Das Wichtigste ist, sich
zur Musik zu bewegen und SpaR zu haben.
Bitte Turnschuhe, Sportkleidung und ein
Getrank mithringen.

Nr. 252374D

Zumba Kurs |

Annemarie Menzel, Zumba Instruktorin
dienstags, ab 23. September 2025,
19:00 - 20:00 Uhr

15 Kurstermine: 106,00 €

Stadthalle Donzdorf, Saal

Nr. 2523750

Zumba - Kurs I|

Annemarie Menzel, Zumba Instruktorin
donnerstags, ab 25. September 2025,
18:00 - 19:00 Uhr

16 Kurstermine: 113,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 252317D

Line Dance for Beginners
Line Dance steht fir
Freude an Bewe-
gung, fetzige Musik,
schnelle Erfolge - und
das alles ohne festen
Tanzpartner. Im Kurs
lernen wir step by
step die Choreogra-
fien und steigern B
langsam das Tempo. Wir starten auf einem
Einsteigerniveau, alle sind herzlich will-
kommen. Im Laufe der Zeit lernen wir dann
verschiedene Schrittkomhinationen kennen
und tanzen zu Country, Pop und Rock.
Bemerkungen: Bequeme Freizeitschuhe mit
hellen, sauberen Sohlen, evtl. ein Getrank und
gute Laune.

1| ¥

Y 5
¥ M

Katrin Skarke, Line Dance Trainerin
freitags, ab 26. September 2025,
18:00 - 19:00 Uhr

10 Kurstermine: 76,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 252318D

Line Dance for Improvers

Line Dance steht flir Freude an Bewegung,
fetzige Musik, schnelle Erfolge - und das alles
ohne festen Tanzpartner.

Im Kurs lernen wir step by step die Choreo-
grafien und steigern langsam das Tempo.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
tanzerische Vorkenntnisse haben oder Line
Dance schon getanzt haben.

Im Laufe der Zeit lernen wir dann verschiede-
ne Schrittkombinationen kennen und tanzen
zu Country, Pop und Rock.

Bemerkungen: bequeme Freizeitschuhe mit
hellen, sauberen Sohlen, evtl. ein Getrank und
gute Laune.

DONZDORF VhS*.,

Mitzubringen: bequeme Freizeitschuhe mit
hellen Sohlen, evtl. ein Getrank und gute
Laune

Katrin Skarke, Line Dance Trainerin

freitags, abh 26. September 2025,

19:00 - 20:00 Uhr

10 Kurstermine: 76,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Aqua-Fitness

Nr. 252345D
Aqua-Fitness |

Inhalte des Kurses sind Konditionstraining,
Koordinationsschulung, Ganzkorperspan-
nung und Funktionsgymnastik mit und ohne
Gerate im Wasser. Schonend trainieren wir
im Wasser die Anspannung und Entspannung
der gesamten Kérpermuskulatur.

Andrea Staudenmaier

dienstags, ab 07. Oktober 2025,
17:10- 17:55 Uhr

14 Kurstermine: 105,00 €
Schwimmbhalle (Schulzentrum)

Nr. 252346D

Aqua-Fitness I

Inhalte des Kurses sind Konditionstraining,
Koordinationsschulung, Ganzkérperspan-
nung und Funktionsgymnastik mit und ohne
Gerate im Wasser. Schonend trainieren wir
im Wasser die Anspannung und Entspannung
der gesamten Kérpermuskulatur.

Andrea Staudenmaier

dienstags, ab 07. Oktober 2025,
18:00 - 18:45 Uhr

14 Kurstermine: 105,00 €
Schwimmhalle (Schulzentrum)

Bitte
vermeiden Sie
gréRere Mahl-

zeiten vor den
Sportkursen.
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Erndhrung/Kochen

Wir stellen vor: Frau Eraydin RoRmann
Unsere Dozentin fiir auslandische Kiiche
Frau Eraydin RoRmann
gibt seit Anfang 2025
Koch- und Backkurse

an der vhs Donzdorf. Sie
ist gelernte Hauswirt-
schaftsleiterin und
Erndhrungsheraterin
und bringt ihr wertvolles
Wissen und ihre Leiden-
schaft flr das Kochen und Backen in jeden
Kurs mit Genuss und Elan ein.

»ich freue mich immer sehr mit den
Teilnehmer*innen einen schonen Abend mit
wohlschmeckenden Gerichten und Gebacke-
nem zu verbringen*, sagt sie von sich.

e,

Nr. 2562337D

Einkochen oder Einlegen -
Obst und Gemiise halthar
machen

Was macht man mit dem vielen Obst und
Gemlse, was wir diese Saison geerntet
haben? Das was man nicht direkt verbraucht
hat, kann man ganz einfach (iber einkochen
haltbar machen. Darum dreht sich alles

in diesem Kochkurs: Was ist zu beachten,
was gibt es an leckeren Mdglichkeiten? All
das und noch viel mehr erfahrst Du hier. Die
eingekochten Glaser werden mit nach Hause
genommen.

Bitte bringen Sie Schraubglaser und Ein-
machglaser mit.

Isabell Rupaner
Donnerstag, 25. September 2025,
18:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 35,00 €
Messelbergschule, Lehrkiiche

Kursanmeldungen
werden nicht schrift-
lich bestatigt.
Wir erwarten Sie

zum 1. Kurstermin.

Nr. 252331D
Indien erleben und genieRen

Die indische Kiiche verlockt durch die
gewdrzreichen Speisen, deren Diifte und
Aromen Sie an unserem gemeinsamen
Kochahend sicherlich begeistern werden. Wir
kochen Tandoori - Hiihnchen, vegetarische
Gerichte, indischen Reis und backen das
weiche, flaumige Fladenbrot Naan.

Iris Eraydin-RoRmann,

zertifizierte Erndhrungsheraterin,
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin
Donnerstag, 09. Oktober 2025,
18:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €
Messelbergschule, Lehrkiiche

Nr. 252332D

,Der wildeste Kochkurs“ -
alles rund ums Wildfleisch und die
passenden Beilagen

V

Aus heimischem
Reh und Wild-
schwein werden wir
an diesem Abend
kurzgebratenes
sowie geschmor-
tes Wildfleisch
produzieren. Wie
ziehen die eigenen
WildsoRen daraus
und kochen die
passenden Beilagen. Mitzubringen sind
auler einer Kiichenschiirze und sein eigenes
Kiichenmesser nichts. Rezepte werden

an dem Abend ausgehéandigt. Natlrlich

steh das gemeinsame Essen auch auf dem
Programm. Kochneulinge sind recht herzlich
willkommen.

Tobias Funk

Freitag, 17. Oktober 2025,
18:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €
Messelbergschule, Lehrkiiche

Stadtentwicklungsgesellschaft mbH Donzdorf

Bauen + Wohnen

Informationen zu
Bauplatzen unter:
www.donzdorf.de

Ansprechpartnerin:
Petra Irtenkauf

Natur, Kultur und Bewegung.
Donzdorf ist vielseitig.

Die Stadtentwicklungsgesellschaft mbH Donzdorf
entwickelt in naher Zukunft weitere Wohnbau-
gebiete. Wir haben sicher auch den passenden
Wohnraum fiir Sie.

Gestalten Sie lhr Zuhause, gestalten Sie Donzdorf.

C 07162 - 922 202
petra.irtenkauf@donzdorf.de

Unsere Bauplatze finden Sie auch im Internet
unter www.baupilot.com. Dort kénnen Sie
sich in die Interessentenliste eintragen.
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Nr. 252333D

Knodel, Pilze und ,,a gscheids”
Gulasch

Knddel gibt es in verschiedenen Variationen.
Ob Semmel-, Kaspress-, Pilz oder Spinatknd-
del. Viele Varianten kann man aus diesem
einfachen Produkt herstellen. Was passt zu
einem guten Knddel besser als ,a gscheids
Gulasch®. Tipps und Tricks zu Knddel und
Gulasch gibt es an dem Abend geniigend.
Mitzubringen sind auRer einer Kiichenschir-
ze und sein eigenes Kiichenmesser nichts.
Rezepte werden an dem Abend ausgehan-
digt. Natdrlich steht das gemeinsame Essen
auch auf dem Programm. Kochneulinge sind
recht herzlich willkommen

Tobias Funk

Freitag, 31. Oktober 2025,
18:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €
Messelbergschule, Lehrkiiche

Nr. 252336D

Kochtreff fiir Manner -
Kochen mit Bier
Unsere Kochtreffs .
sind genau das richti-
ge flr alle, die gerne
Neues ausprobieren.
In geselliger Runde
werden Rezepte
themenbezogen zu- i /
bereitet und gemeinsam verzehrt. Dabei ist
ein reger Erfahrungsaustausch ausdriicklich
gewiinscht. SpaR am Kochen und Genuss
stehen im Vordergrund!

Ein kiihles Bier schmeckt nicht nur als Erfri-
schungsgetrank. Wusstet du, dass du mit
Bier sogar kochen kannst? Ich habe einige
spannende Rezepte fiir dich ausgesucht.
Alkoholische Getranke werden im Kurs
separat abgerechnet. Bitte Schiirze, Messer
und Geschirrtuch mitbringen.

Ralf Schneider

Freitag, 07. November 2025,
18:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €
Messelbergschule, Lehrkiiche

Nr. 252334D

Tiirkisches Friihstiick

Frisch gebackene Sesamkringel, Bérek,
Eierspeisen und viele weitere Kdstlichkeiten
werden wir an diesem Vormittag zubereiten.
Lassen Sie sich begeistern von dem Duft
der frisch gebackenen Backwaren, warmen
Eierspeisen, Salaten und Aufstrichen. Dazu
trinken wir tlrkischen Tee und Kaffee und
Sie erhalten Infos und Tipps rund um die
Lebensmittelmittel, die fiir das tlirkische
Frihstlck typisch sind.

Iris Eraydin-RoBmann,

zertifizierte Ernahrungsheraterin,
Hauswirtschaftliche Betriehsleiterin
Samstag, 08. November 2025,
09:00 - 12:30 Uhr

1Termin: 38,00 €

Messelbergschule, Lehrkiiche

Nr. 252338D
Klassische Weihnachtsplatzchen

Wir backen zusammen Weihnachtsplatzchen,
mit unseren Rezepten konnt ihr fast alle
Winsche erfillen.

Wir backen zusammen die Klassiker von Oma
wie Heidesand, Lebkuchen, Spitzbuben, aber
auch ,Trend-Platzchen“ und allerhand mehr.
Freut euch auf eine bunte Weihnachtshacke-
rei bei Glihwein und Punsch.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte Kochschirze, Geschirrtticher und
Frischhaltedosen mitbringen; Getranke nicht
vergessen!

Isabell Rupaner

Freitag, 28. November 2025,
17:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €
Messelbergschule, Lehrkiiche

Nr. 252335D

Tortengestaltung fiir
Erwachsene

In diesem Kurs lernen wir, wie wir mit
verschiedenen
Spritztechni-
ken eine meis-
terliche Torte
gestalten. Die
bendtigten
Bdden bringe
ich bereits
gebacken mit.
Natlrlich ddir-
fen Cremes und
Sahne auch nicht fehlen. Das Ausdekorieren
mit z.B. Blumen, Schleifen, Perlen, persona-
lisierten Keksen uvm., werden die Torten zu
einem wahren Prachtstiick. Freuen Sie sich
auf einen tollen Kurs und jeder Menge SpaR.
Mitzubringen: Getrank, Kiichenwaage,
Handriihrgerat, Geschirrtuch, Schiirze und
Tortenbehélter, kleiner Spachtel und drehba-
rer Teller, wenn vorhanden.

Melanie Sitter

Donnerstag, 15. Januar 2026,
18:30 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €
Messelbergschule, Lehrkiiche

Hinweise fiir die
Kochkurse in der Schulkiiche:

Die VHS ist Gast in der Schulkiiche.
Bitte bringen Sie Geschirrtiicher, Schiirze,
Behalter fiir Gibrig gebliebene Speisen mit.
Bitte unterstiitzen Sie die Kursleiter*innen

beim Reinigen der Kiiche.

Eine Abmeldung ist nur bis 1Woche
vor dem Kurs mdglich. Bei kurzfristiger
Absage missen wir ihnen die
komplette Kursgebdihr (inkl. Lebens-
mittelkosten) in Rechnung
stellen.
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Sprachen

Englisch

Nr. 252401D

Englisch fiir Anfanger -
Aufbaukurs vom vorherigen
Semester (A1/2.1)

Weiterflihrender Kurs des vorherigen Semes-
ters, aber Neueinsteiger mit Grundkennt-
nissen sind herzlich willkommen. Englisch
lernen und vertiefen in einer entspannten
Atmosphare. Lernen Sie vor allem unter-
schiedliche Situationen des Alltags gut zu
meistern, was besonders im Urlaub hilfreich
ist.

Lehrbuch: English Compass A1- Langen-
scheidt und zusatzliches
Unterrichtsmaterial vom Kursleiter.

Die Gehlihren sind abhangig von der Teilneh-
merzahl (siehe AGB).

Paul Byford, Native Speaker

mittwochs, ab 24. September 2025,
jeweils 08:45 - 10:15 Uhr

15 Kurstermine
Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 252402D
English before work (A2/B1)

; iy YRS
e

You don‘t have much time but want to keep
and also expand your English language
skills? You'd like to feel more confident when
speaking English? Then this early morning
course before the start of your working day
is just the right thing. We meet for relaxed
conversation in English covering general top-
ics, however, our focus will be on practicing
your conversation and knowledge. Why not
bring your coffee to our English hefore work
Course?

Paul Byford, Native Speaker
mittwochs, jeweils 07:15 - 08:00 Uhr
24.9./08.10./2210./0511. /19.11. /
03.12./1712. / 07.01. 26 / 21.01.26

9 Kurstermine: 49,00 €

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Englisch mit guten Vorkenntnis-
sen und Wiedereinsteiger (B2)
Would you like to speak English? Welcome

to our course! You find the English language
almost everywhere today: in the media,
advertisements, your favourite music, when
travelling, and so on. Whatever reasons

you have for learning and practising the
language, come and join our course! Practise
makes perfect!

Ein Schwerpunkt unseres Englischkurses ist
freies Sprechen lber aktuelle Themen. Durch
lebensnahe und realistische Dialoge lernen
Sie die nattirliche Alltagssprache kennen,
die Sie brauchen, um sich in den wichtigs-
ten Situationen im Alltag und auf Reisen
auszudricken.

Ubungen zum Horverstandnis, zur Ausspra-
che, zum Wortschatz und zur Grammatik
runden diesen Kurs verlasslich ab. Die
Dozentin bringt zusatzliches, interessantes
Kursmaterial aus aktuellen Zeitschriften z.B.
»opotlight” mit.

Wir laden Sie ein, in die erste Kursstunde zum
Schnuppern zu kommen und freuen uns auf
neue Kursteilnehmer!

Lehrbuch: Go for it! B2 - Hueber Verlag

Nr. 252410D

Kurs |

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
dienstags, ab 23. September 2025,
08:15 - 09:45 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 252411D

Kurs I

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
dienstags, ab 23. September 2025,
10:00 - 11:30 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 252403D

English Conversation in the
Morning

Mit diesem Angebot mdchten wir alle
ansprechen, die eine Gelegenheit suchen,
sich auf Englisch zu unterhalten. Wir laden
Sie ein, lhre Englischkenntnisse in einer un-
gezwungenen Atmosphére anzuwenden und
weiterzuentwickeln. Teilnehmer sollten Gber
gute Grundkenntnisse in Englisch verfligen.
Im Mittelpunkt steht aber nicht Perfektion,
sondern Spalt am Sprechen.

Paul Byford, Native Speaker

donnerstags, jeweils 10:00 - 11:00 Uhr
25.09./16.10. /13.11. / 1112. / 15.01.26

5 Kurstermine: 49,00 €
Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Auf Wunsch
stellen wir lhnen
gerne einen individuellen

vhs-Geschenk-Gutschein
aus! Sprechen Sie uns
einfach an
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Franzosich

Nr. 252424D

Franzdsisch fiir Teilnehmer mit
geringen Vorkenntnissen (A1) deal
fiir lhren nachsten Urlaub

In diesem Kurs steigen wir ganz ungezwun-
gen und spontan in die franzdsische Sprache
ein. Die einzelnen Lektionen sind die ideale
Vorbereitung fir Ihren nachsten Urlaub.

Wir lernen praktische Redewendungen flir
Alltagssituationen auf Reisen und im Landes-
kundeteil ,Balades en France” erfahren wir
viel iber Land und Leute. Dank abwechs-
lungsreicher Hor- und Konversationstibungen
Gben und vertiefen wir das Erlernte. Kommen
Sie einfach zum Schnuppern in die erste
Kursstunde und freuen Sie sich auf Ihre erste
Bestellung im Café auf Franzdsisch!

Lehrbuch: Voyages neu Klett Verlag A1
Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
montags, ab 22. September 2025,
19:15 - 20:15 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 252426D

Franzosisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen
(A1-A2)

Bonjour in unserem Franzésisch-Kurs! Mit
viel SpaR und Freude haben wir schon ganz
entspannt praxisorientierte Redewendungen
flir unseren nachsten Urlaub in Frankreich
gelernt. Mit einpragsamen und einfachen
Wendungen werden Sie sich in alltaglichen
Situationen auf der Reise auf Franzdsisch
verstandigen kdnnen. Freuen sie sich auf

Ihre erste Bestellung im Restaurant oder lhre
erste Riickfrage im Hotel, die Sie nun auf
Franzdsisch formulieren kénnen. Kurzweilige
und unterhaltsame landeskundliche Informa-
tionen runden diesen Kurs ah.

Lehrbuch: Voyages neu Klett Verlag ATim
Kursverlauf weiter mit A2

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
dienstags, ab 23. September 2025,
17:45 - 18:45 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

DONZDORF VhS*.,

Wir laden Sie ein, in die erste Kursstunde zum
Schnuppern zu kommen und freuen uns auf
neue Kursteilnehmer!

Lehrbuch: Voyages neu B1-Klett Verlag

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
montags, ab 22. September 2025,
17:30-19:00 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 2524250

Franzdsisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen und fiir Wieder-
einsteiger (B1)

Bonjour! Der dritte Band von Voyages neu
begleitet Sie zu Niveau B1. Inspirierende
Texte und Fotos vermitteln lhnen ein
lebendiges und aktuelles Frankreichbhild.
Unser Kurs hietet einen bewahrten Mix aus
Dialogen, Horverstandnis, personalisierten
Sprechanlassen und informativen Texten. Mit
Chansons, Kurzkrimis, die das Horverstand-
nis trainieren, Konversation (iber aktuelle
Themen und zusatzlichem Material aus
aktuellen Zeitschriften, z.B. ,,écoute” wird
dieser Kurs fiir Sie sehr abwechslungsreich.

Nr. 252421D

Franzosisch mit guten Vorkennt-
nissen und fiir Wiedereinsteiger
(B2)

Bonjour et Salut! Dieser Kurs hietet hnen
die Gelegenheit, sich ganz entspannt und
mit viel SpaR auf Franzdsisch zu unterhal-
ten. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen
Franzdsischkurs, der Sie mit auf eine Reise
durch Frankreich nimmt. Wir sprechen und
diskutieren lber authentische Texte sowie
lebensnahe und aktuelle Themen. Unseren
nachhaltigen Lerneffekt erzielen wir durch
regelmaRige Wiederholungsphasen.
Chansons, Kurzkrimis und Material aus der
aktuellen franzdsischen Presse runden
unseren Kurs perfekt ab. Wir laden Sie ein,
in die erste Kursstunde zum Schnuppern
zu kommen und freuen uns auf neue
Kursteilnehmer!

Lehrbuch:

Perspectives B1- Cornelsen Verlag

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
dienstags, ah 23. September 2025,
19:00 - 20:30 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Bei Sprachkursen gelten folgende Kursgehiihren:

30 UE, 15 x 90 Minuten | 24 UE,12x 90 Minuten | 20 UE, 15 x 60 Minuten
10TN 90,00€ 72,00 € 60,00€
97N 99,00€ 79,00€ 66,00 €
8TN 108,00 € 86,00 € 72,00 €
7TN 129,00 € 103,00 € 86,00 €
6TN 138,00 € 110,00 € 92,00¢€
5TN 162,00 € 130,00 € 108,00 €
47N 198,00 € 158,00 € 132,00 €
3TN 264,00 € 211,00 € 176,00 €
27N 396,00 € 316,00 € 264,00 €
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Nr. 252454D
Spanisch fiir die Reise - Folgekurs

Wenn Sie gerne ein wenig die Landessprache
und die Kultur Spaniens oder Lateinamerikas
erlernen mdchten, ist dies der ideale Kurs
flr Sie. Lernen Sie Dialoge wie man sich
begriiBt und verabschiedet, das Verhalten
im Restaurant, ein Hotelzimmer buchen, sich
am Flughafen zurechtfinden und weitere
typische Situationen.

Lehrbuch: Perspectivas A1 Al Vuelo ISNB:
978-3-464-20484-9

Marles Aguilera de Dortschy,

Native Speaker

freitags, ab 26. September 2025,

10:30 - 12:00 Uhr

10 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 252453D

Spanisch fiir Anfanger A2 -
Folgekurs

Uben Sie Ihre Spanisch Kenntnisse mit einem
modernen kommunikativen Spanisch-
lehrwerk. Im Unterricht debattieren wir

Uber aktuelle Themen. Das Sprachtraining
beinhaltet zahlreiche Ubungen zur Vertiefung
von Wortschatz und Grammatik.

Lehrbuch: Perspectivas A2 - Al vuelo, Cornel-
sen Verlag

Marles Aguilera de Dortschy,
Native Speaker

freitags, ab 26. September 2025,
09:00 - 10:30 Uhr

10 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 252470D
Italienisch Grundstufe (A1)

Weiter geht esin
unserem 9. Semester
mit viel Freude und
Energie in Lektion 13
in unserem Lehrbuch
,,ouongiorno!“. Immer
flissiger kdnnen wir
uns auf Italienisch
unterhalten und

die italienische
Grammatik immer sicherer anwenden. Neue
Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen sind gerne willkommen.

Lehrbuch: Klett Buongiorno Lektion 13

Dietmar Kriegstotter

montags, 29. September 2025,
19:00 - 20:30 Uhr

12 Kurstermine
Rechberg-Gymnasium, Neubau, N 4

Nr. 252471D
Italienisch fiir Anfanger 2

Unsere Reise durch die italienische Sprache
und das italienische Alltagsleben geht
weiter. Im Kurs 1haben wir gelernt, Fragen
und Antworten heim ersten Kennenlernen

zu formulieren, uns nach der Ausstattung
eines Hotels zu erkundigen und ein Zimmer
zu reservieren, Getranke und Speisen in einer
Bar zu bestellen, in einer Stadt Orte, bzw.
Einrichtungen zu benennen und uns durch die
Stadt zu orientieren (fragen und sagen, wo
sich etwas befindet).

Nach einer kurzen Wiederholung werden

wir mit der Lektion 5 des Buches ,,Fantas-
tico! A1“(,Dove fai la spesa?“ - Wo gehst du
Lebensmittel einkaufen?) beginnen.

A presto!

Lehrbuch: Fantastico! A1Klett Verlag

Adriana Picardi, Native Speaker
dienstags, 23. September 2025,
18:00 - 19:30 Uhr

14 Kurstermine
Rechberg-Gymnasium, Neubau, N 4

Windows/ Explorer/ MS Office

Nr. 252510D
Word Grundlagen

N ‘

n ®

Word-Oberflache, Texteingabe, Recht-
schreibprifung, Speichern und Gestalten
von Text, rationelles Bearbeiten von Texten,
Ausdrucke vorbereiten, Seite einrichten,
Tipps fir die Praxis. Auch fiir Senioren geeig-
net. Die EDV-Kurse werden individuell nach
der Teilnehmerzahl und nach den jeweiligen
Unterrichtseinheiten (UE =45 Min.) verrech-
net. Jeder arbeitet am eigenen oder auch am
vhs-eigenen Laptop. Alle EDV-Kurse werden
bereits ab 2 Teilnehmern durchgefihrt.
Intensivkurse mit max. 5 Teilnehmern.
Kursgebiihr je UE: bei2-3 TN je UE 20,- €;
bei 4-5TNje UE12,-€

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent
Mittwoch, 22. Oktober 2025,

17:30 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 05. November 2025,

17:30 - 20:30 Uhr

2 Termine

Schloss, Raum 312



http://www.vhs-donzdorf.de

Nr. 252511D
Windows 11-Grundlagen

EEDEE

Das Betriehssystem Windows 11. am eigenen
Rechner kennenlernen - dieser Kurs wendet
sich an Neueinsteiger in Windows 11.
Sie haben bereits die ,Ersten Schritte” an
Ihrem Notebook gemacht und wollen noch
mehr erfahren (iber die vielfaltigen Moglich-
keiten Ihres Notehooks. Sie kdnnen gerne
Ihr eigenes Notebook mithringen und lernen
weitere praktische Tipps und Tricks in der
Bedienung lhres Notehooks.
In diesem Kurs lernen Sie schnell und
systematisch die wichtigsten Funktionen
und Bedienkonzepte von Windows 11. kennen
und nutzen. Sie erhalten vor allem Infos und
Tipps fur ein effizientes Arbeiten mit der
ganz neuen Oberflache, dem aktualisierten
Starthildschirm, dem Desktop, der Taskleiste
und den Fenstern.
Die EDV-Kurse werden individuell nach der
Teilnehmerzahl und nach den jeweiligen Un-
terrichtseinheiten (UE =45 Min.) verrechnet.
Jeder arbeitet am eigenen oder auch am
vhs-eigenen Laptop. Alle EDV-Kurse werden
bereits ab 2 Teilnehmern durchgefihrt.
Intensivkurse mit max. 5 Teilnehmern.
Kursgebiihr je UE: bei2-3 TN je UE 20,- €;
bei4-5TNje UE12,-€

Glinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Mittwoch, 01. Oktober 2025,

17:30 - 20:30 Uhr

1Termin
Schloss, Raum 312

PC Treff Senioren

Internet- und PC-Treffpunkt fiir
Seniorinnen und Senioren

Eine Kooperation mit dem
Stadtseniorenrat Donzdorf

Der Grundgedanke ist es, Menschen

die hisher nicht besonders viel mit dem PC
gearbeitet haben oder sich z.B. im Umgang
mit dem Internet unsicher sind, dabei zu
helfen, Hemmschwellen abzubauen. AulRer-
dem soll Seniorinnen und Senioren geholfen
werden, sich im Alter weiterzubilden, sich
an das Medium Internet heranzuwagen und
die vielfaltigen Moglichkeiten, welche einem
beim Surfen im Internet geboten werden,
kennenzulernen.

Das Angebot richtet sich auch an Seniorinnen
und Senioren, die den PC schon im Alltag
nutzen. Denn auch dort stdRt mit Sicherheit
jeder hin und wieder auf Situationen, in
denen man nicht so richtig wei3, wie man
jetzt am besten vorgehen soll. Zum Beispiel
bei komplizierter Installation von neuer
Software oder beim aktualisieren ,alterer*
Programme. Auch hierbei kann beim Internet
- und PC-Treffpunkt in lockerer Atmosphare
geholfen werden, indem die Teilnehmer sich
gegenseitig mit ihrem Wissen erganzen.
Denn: ,In der Gruppe ist vieles leichter und
macht vor allem viel mehr SpaR!“
Ansprechpartner: Peter Kurz, Tel. 929141
oder E-Mail p.k.win@web.de

montags, jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr
22.9./06.10. /20.10./0311. /1711. /
01.12. /15.12.

7 Kurstermine: kostenfrei

Stadthalle Donzdorf, Restaurant und
Seminarraum 1

DONZDORF VhS*.,

Kl / Smartphone /

|
Apps / Tablet NEU!

Nr. 252512D

KI-Systeme im Alltag
fiir sich nutzen

Mit dem
Aufkommen
der digitalen
Sprachas-
sistenten
zeigen sich die
Vorteile von Kl
flr Privatleute.
Lésungen wie
ChatGPT oder
DALL-E steigern die Interaktionen von
KI-Systemen und ihren Nutzern und bieten
dadurch eine Vielzahl von neuen Méglichkei-
ten. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt

auf der personlichen Nutzung dieser Dienste
anhand von zahlreichen Beispielen.

Bitte beachten: Sie erhalten kurz vor Beginn
der Veranstaltung die Zugangsdaten per Mail.
Zielgruppe: Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.

Hartmut Nehme,

Diplom Ingenieur Lead Technology
Montag, 06. Oktober 2025,

18:30 - 21:00 Uhr

1Termin: 1700 €

Online

Allgemeine Hinweise fiir die Kursteilneh-
mer/Innen unserer vhs-Computerkurse:

Die EDV-Kurse werden individuell nach
der Teilnehmerzahl und nach den jewei-
ligen Unterrichtseinheiten (UE=45 Min)
verrechnet.

Das heiBt, dass die EDV-Kurse bereits ab
2 Teilnehmern durchgefiihrt werden!

2 - 3 Teilnehmer je UE 20.00 €

4 -5 Teilnehmer je UE12.00 €

» Praxishezogene Computerkurse und
qualifizierte Schulungen in angeneh-
mer Atmosphare im Schloss

> Jeder arbeitet am vhs-eigenen Laptop
(oder auch am eigenen)

» Teilnahmebescheinigungen erhalten
Sie auf Wunsch kostenlos

Bendtigen Sie einen EDV Kurs auRerhalb
des Kursangehotes?

Fragen Sie uns, wir bieten lhnen individu-
elle Schulungen an!




vhs’, DONZDORF

Nr. 252514D

Die Welt der Apps fiir
mein Smartphones / Tablet

Was ist eine App, und wie lade ich sie
herunter? Wie wéhle ich zwischen Millionen
Apps die richtige fiir mich aus? Nutzen Sie
alle Sinne Ihres Smartphones! Lernen Sie in
diesem Kurs, aus lhrem Smartphone mehr
herauszuholen - ob Staumelder, Blitzer-

App, Navigation his zu Hotels, Tickets,
Wandern/Radtouren planen oder bestellen
und bezahlen per Smartphone. Lernen Sie,
sich besser und schneller zu organisieren.
Buchen Sie Ihren Flug und checken Sie z.B.
24 Stunden vorher bequem per App in lhr
Flugzeug ein. Lernen Sie das Smartphone als
Ihren Begleiter besser kennen und nutzen
Sie die unendlichen Mdglichkeiten prakti-
scher Funktionen fir den Alltag. Méchten
Sie Ihren PC oder Laptop gegen ein Tablet/
Smartphone ersetzen? Dieser Kurs eignet
sich fiir Anwender, welche hisher nur telefo-
nieren und mehr als WhatsApp kaum nutzen.
Behandelt wird auch die Bedienung der Apps,
um gezielte Ergebnisse zu bekommen.

Bitte dabeihaben: Smartphone/Tablet
Android/Apple/Windows

Thilo Herzau

Samstag, 18. Oktober 2025,
10:30 - 12:30 Uhr

1Termin: 42,00 €
Online

Nr. 252513D
Chat GPT - Einfiihrung

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der

kinstlichen Intelligenz! In diesem unterhalt-
samen 90-mindtigen Einflihrungswehinar
lernen Sie ChatGPT, Claude und ahnliche
KlI-Tools kennen. Ohne Vorkenntnisse ent-
decken Sie, wie diese digitalen Assisten-
ten Ihren Alltag bereichern kdnnen. Sie

erwartet: Spannende Live-Demos, Praktische
Anwendungsbeispiele fiir Beruf und Freizeit,
Interaktive Ubungen, Diskussion Giber Chan-
cen und Herausforderungen, Tipps fiir den
verantwortungsvollen Umgang mit Kl-Tools.
Nach diesem Wehinar wissen Sie, wie Sie
ChatGPT & Co. flir sich nutzen kénnen- vom
kreativen Schreiben bis zur Problemldsung.
Lassen Sie sich Giberraschen, wie vielseitig
und nltzlich diese neuen Technologien sein
kénnen!

Tatyana Sarasa

Freitag, 07. November 2025,
18:00 - 19:30 Uhr

1Termin: 20,00 €
Online

Nr. 252515D

Android / Apple / Windows
,,mein Smartphone und
mein Tablet“

Smartphones mit dem Betriebssystem
Android verfligen (iber einen enormen
Funktionsumfang, aber nicht jede Einstellung
ist auf den ersten Blick verstandlich - es gibt
doch einiges zu entdecken. Dieser Kurs stellt
Ihnen Android vor und macht Sie sicher im
Umgang mit dem System.

Kursinhalt:

Smartphone - was ist das eigentlich? Was
»kann“ es und was nutzt es mir?

Uberblick tiber das Betriebssystem Android:
wie alles zum Laufen kommt und wichtige
Sicherheitseinstellungen sowie Backup
Szenarien und Rechte Verwaltung von Apps
das Google-Konto - Ihr Zugang zu Apps

Apps und Widgets - Programme fiir alle Le-
benslagen: Quellen, Installation, Verwaltung,
Security Themen, Tastensperre, Virenschutz,
Verschllsselung, Fernzugriff bei Verlust, Zah-
lungswege flir Apps, Kontakte, Telefonbuch,
Kalender, E-Mails und deren Verwaltung und
Synchronisierung mit dem PC und in der
Cloud

Informations- und Hilfequellen im Internet,
Vertrage, Kennworter etc.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Thilo Herzau

Sonntag, 09. November 2025,
10:30 - 12:30 Uhr

1Termin: 42,00 €
Online

Junge vhs

Nr. 252600D
Zumba Kids

4-6 Jahre

2

Kleine FliRe, Grosse Bewegungen

Lass Dein 4-6jahriges Kind so richtig durch-
starten, damit es fiir die Zukunft gewappnet
ist. Die Kleinen kdnnen sich bei Zumba Kids,
der ultimativen Tanz- und Spielparty, richtig
austoben und in eine gesunde Zukunft
starten.

Anna Weber, Zumba Instructorin,
Fitnesstrainer A-Lizenz

mittwochs, ab 24. September 2025,
16:30 - 17:30 Uhr

11 Kurstermine: 65,00 €

Stadthalle Donzdorf, Saal

Nr. 252601D

Kindertanz und Hip-Hop

Hier gebt ihr den Ton an!

Schnapp Dir Deine Freunde! Hier kénnt ihr
ausgelassen tanzen! Zumba Kids ist die Tanz-
und Fitnessparty, bei der wir mit Freunden
bei voller Lautstarke abrocken und nach
unserer eigenen Pfeife tanzen!


http://www.vhs-donzdorf.de

Anna Weber, Zumba Instructorin,
Fitnesstrainer A-Lizenz

mittwochs, ab 24. September 2025,
17:30 - 18:30 Uhr

11 Kurstermine: 65,00 €

Stadthalle Donzdorf, Saal

Nr. 252637D

Wecke den Lowen in dir: Du musst
dich trauen, dich zu wehren -
ab 5 Jahren

Ermutigungs- und
Selbstsicherheitstraining

Speziell entwickeltes Kindertraining
Umgehen mit der eigenen Angst - Richtiges
Verhalten in Stress-Situationen

- Deeskalieren des Kampfes

- Reale Situationen werden in Rollenspielen
gelibt - In unvermeidlichen Situationen
universell vorgehen

- Erste ganzheitliche, konzeptionelle
und intelligente Selbstverteidigung &
Selbsthehauptung

- Erlernen von einfachen Techniken, sich
gegen Mobbing oder Ubergriffe erfolgreich
zu wehren

- Das groRe und das kleine ,Nein“. - Geh
nie mit einem Fremden mit. — Mein Korper
gehort mir.

+ Lernen Mimik, Gestik und Stimme bewusst
und gezielt einzusetzen

- Steigerung des gesunden
Selbsthewusstseins

- Weghereiter fiir starke und ausgeglichene
Persénlichkeiten

- Lustige und padagogisch funktionale
Spiele, Koordinations-, Sensitivitats-,
Balance- und Konzentrationsiibungen

Sifu Roberto Cabriolu

samstags, jeweils 08:30 -10:30 Uhr
29.11. /13.12. / 20.12.25

3 Termine: 45,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Basteln / Kreativitat

Nr. 252651D

Kreativworkshop: Wir basteln
rund um das Thema Herbst und
Halloween (ab 6 Jahren)

Wir laden euch ein, mit uns in die Herbstwelt
und in die gruselige Geisterstunde einzutau-
chen. Habt ihr Lust? Dann seid |hr hier genau
richtig! Wir méchten mit euch eine herbstli-
che Blatterschale aus Fimo/Modelliermasse,
kleine Halloweenmitgebsel, eine Kastanien-
schleuder, eine Tischdekoration mit Eulen,
Pilzen und Kiirhissen fiir zu Hause und andere
verschiedene Dinge zum Thema basteln. Wir
mochten euch die verschiedenen Materialien
aufzeigen, mit denen wir wunderschéne
Dinge herstellen kdnnen. Eurer Phantasien
sind keine Grenzen gesetzt. Seid ihr neugierig
geworden, dann meldet euch schnell an.

Folgendes muss mitgebracht werden:

Herbstliche Blatter, 3 Klopapierrollen, etwas
zum Trinken, eine Schere, Stifte, eine Box/
Schachtel um die gebastelten Projekte nach
Hause zu bringen.

Nadine Ndgele

Freitag, 17. Oktober 2025,
14:45 - 16:45 Uhr

1Termin: 11,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant

Kursanmeldungen
werden nicht schrift-

lich bestétigt.
Wir erwarten Sie
zum 1. Kurstermin.

DONZDORF VhS*.,

Nr. 2526500

GieRpulver-
Kreativwerkstatt -
Bunte Kunstwerke fiir Kinder von
6-12 Jahren

Wir laden Kinder ein, mit GieBpulver ihre
eigenen kleinen Kunstwerke zu erschaffen.
Von tierischen Figuren bis hin zu bunten
Anhanger - jedes Werkstiick wird nach dem
GieRen liebevoll bemalt und verziert. Unter
fachkundiger Anleitung lernen die Kinder, wie
man GieRpulver sicher verarbeitet, Formen
gielt und die fertigen Werke farbenfroh
gestaltet. Ein SpaR f(ir kleine Kiinstler, bei
dem Fantasie und handwerkliches Geschick
gefordert werden. Die Materialkosten in Hohe
von 8,00 € sind nicht in der Kursgehiihr ent-
halten und werden im Kurs eingesammelt.

Lara Hiehl
Donnerstag, 06. November 2025,
14:30 - 16:30 Uhr

1Termin: 11,00 €
Stadthalle Donzdorf, Restaurant




Gesellschaft

und Leben

252-129

Wellness im Hotel Férch****
Bad Worishofen

Wellness im Hotel Férch in Bad Worishofen
In der Zeit vom 16.11.2025 his 20.11.2025

Einzelzimmer ohne Balkon 520,00 Euro
Einzelzimmer mit Balkon 560,00 Euro
Doppelzimmer mit Balkon 610,00 Euro

(DZ zur alleinigen Nutzung!)

flir ein Pauschalangehot ,4 Tage Well-
nessangehot (incl. Verwdhnpension, 1x
Entspannungsmassage und Reiserlicktritts-
kostenversicherung) und die Busfahrt nach
Bad Wérishofen

Die Kurtaxe und die konsumierten Getranke
werden vor Ort von jedem Teilnehmer direkt
beim Hotel bezahlt.

Die Zimmer sind mit Dusche/WC, Bademan-
tel, Fon, Kosmetikspiegel, Fernseher, Radio,
Telefon mit Direktdurchwahl und Regen-
schirm ausgestattet.

AuRerdem im Zimmerpreis bereits enthalten:

- Die Benutzung unseres Spa- Bereiches.
Natirlich sind ausreichend Handtlicher
vorhanden.

- Internetzugang in der Lobby
- Taglich nachmittags Kuchen
- Teilnahme am Hausprogramm

Auf Wunsch kénnen Sie weitere Anwendun-
gen buchen, schauen Sie sich doch gleich

mal auf der Homepage www.kurhotel-foerch.

de um. Reisebegleitung wird durch die VHS
sichergestellt.
Abfahrtszeiten des Busses:
08:50 Uhr Bohmenkirch Backerei Mayers
09:00 Uhr Steinenkirch, Gasthaus Rossle
Riickkehr: am Donnerstag gegen 12:00 Uhr
Sonntag, 16. November 2025 -
Donnerstag, 20. November 2025
08.40 Uhr -12.00 Uhr
Bad Worishofen

vhss BOHMENKIRCH

252-132

Vortrag -
Wasserstoff als Energietrager

WASSERSTOFF
REGION
GOPPINGEN

In diesem Vortrag, der mit der Energieagen-
tur des Landkreises Goppingen abgestimmt
wurde erfahren Sie alles Wichtige rund um
das Thema Wasserstoff als Energielieferant.
Der Vortrag wird kombiniert mit Zeit fir
Fragen und Diskussionen.

Neben allgemein interessierten Biirgern
werden auch Teilnehmer mit Fragen zu
wirtschaftlichen Chancen und zu maéglichen
Ausbildungen im Bereich erneuerbarer
Energien und Wasserstoff angesprochen.
Grundsatzfragen des Vortrags:

Was ist Wasserstoff?

Ist Wasserstoff wirklich klimafreundlich?
Einsatzgebhiete fir ,griinen” Wasserstoff und
die Bausteine

Chancen fiir neue Ideen und Beispiele
Wasserstoff als Energiespeicher - Vergleich
mit Batterien

Beispiel Landkreis Géppingen - Projekte und
Ideen im Umkreis

Fragen fiir die Diskussion am Beispiel PKW

Kursleitung: Heinz Tengler;

Auch der Wasserstoffheauftragte des
Landkreises, Herr Frankenberger wird an
dem Vortrag teilnehmen und fiir Fragen und
Antworten ebenfalls zur Verfligung stehen.
Anmeldung his 06.10.2025 bei der vhs
Bohmenkirch

Donnerstag, 16. Oktober 2025,

18.00 - 21.00 Uhr

Kostenbeitrag 6,00 Euro

Rathaus, Sitzungssaal

252-160
Superhirn - Namen und

Gesichter merken. w
Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehdrende
Name ist in den meisten Fallen nicht mehr
prasent.Damit Ihnen in Zukunft auch der da-
zugehorende Name einfallt, gibt es einfache
und wirksame Methoden sich Gesichter und
Namen einzupragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der Ge-
dachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-
Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die
dazugehdrenden Namen in nur 15 Minuten.
Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigen Ihnen anhand von Beispielen
wie Sie auch von dieser Methode profitieren
kénnen.

Kursleitung: Helmut Lange

Donnerstag, 2. Oktober 2025,
19.00 - 21.30 Uhr

Kostenbeitrag 25,00 Euro
Online-Kurs

252-161
5 Wege zu einem perfekten

Gedachtnis w

Das Denken und Lernen sind zu einem grolRen
Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und
Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist
auf althergebrachtes Lernverhalten zuriick
und wundern sich, dass kaum etwas hangen
bleibt.

Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie
nur ein paar Merktechniken anwenden.
Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fak-
ten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher hehalten méchten,

dann lassen Sie sich von einem kreativen
und einflussreichen Gedachtnistrainer
inspirieren. Denn lhr Gehirn kann viel mehr
als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Gedachtnis-
techniken von dem professionellen Andrago-
gen Helmut Lange vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann lhre
Merkfahigkeit um 300% gesteigert werden.
Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil
Sie missen, sondern Sie werden lernen, weil
Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler,
Studenten, Berufstatige oder Senioren -
probieren Sie es aus

Kursleitung: Helmut Lange

Samstag, 25. Oktober 2025,
09.00 - 16.30 Uhr

Kostenbeitrag 55,00 Euro
Online-Kurs


http://www.boehmenkirch.de

252-164

»Einsteigerkurs in die
Bienenpflege“

Ziel des Kurses ist es, die Neuimker*innen in
die Lage zu versetzen, eigenstandig Bienen-
volker zu halten und davon im Laufe der Zeit
eigenen Honig zu ernten. Die Imkerei soll eine
interessante Beschéaftigung mit der Natur
sein, die zudem mit etwas Gllick, giinstigem
Wetter und Erfahrung mit eigenem, unver-
falschtem Honig belohnt wird.

Theoretische Einflihrung am Samstag 7.
Februar 2026 10:00 - 17:30 im Dorfhaus in
Steinenkirch.

Wahrend der Bienensaison schlieRen sich
Praxistermine bei den beiden Vereinen an, bei
denen wir den Teilnehmer*innen Bienen-
volker und die praktischen Arbeiten zeigen
werden.

Fir die theoretische Einflihrung konnten
wieder Dr Pia Aumeier und Dr Gerhard Liehig
gewonnen werden

BOHMENKIRCH Vhs%s

Beide sind in Deutschland und dariiber hinaus
als ausgewiesene Fachleute bekannt, die
zudem beide jahrelange Erfahrung bei der
Vermittlung von imkerlichem Wissen an
interessierte Neulinge haben.
Selbstverstandlich wird es auch spater Rat
und Hilfe von erfahrenen Imkern geben.

Wir freuen uns, bei diesem Kurs viele neue
Imker*innen flr ein interessantes Hobhy

zu begeistern, und bei der theoretischen
Einflihrung auf neue Erkenntnisse auch

flr Teilnehmer*innen friiherer Kurse und
sogenannte ,alte Hasen®.

Kursinhalte umfassen:

Das Wichtigste (iber Honighienen, Kdnigin,
Arbeiterinnen, Drohnen

Tracht, Honig, Honig Schleudern
Bienenwachs, Arbeitsgerate, Beuten
Bienengesundheit, Volkervermehrung
Imkervereine und Organisationen, Versiche-
rungen, Anmeldungen beim Landratsamt
Praktische Arbeiten an den Bienen im Verlauf
der Saison, weiterflihrende Literatur

Von Februar/ April bis zum September/ De-
zember werden dann monatliche Praxiskurse
abgehalten. Die Praxiskurse finden bei den
Vereinen statt.

Die genauen Termine werden auf der Internet
Seite des Vereins angekiindigt.

Kosten:

25 Euro flr die Teilnahme an den Vortragen,
vor Ort an den Verein zu zahlen

zzgl. 5 Euro Verwaltungsgebtihr fiir die vhs
Bohmenkirch, bei Anmeldung zu zahlen

Kursleitung: Uwe Wacker

Anmeldung bei der vhs erforderlich bis
30.01.2026

Samstag, 7. Februar 2026,

10.00 - 17.30 Uhr

Kostenbeitrag 25 Euro vor Ort,

5 Euro bei Anmeldung an die vhs

Steinenkircher Dorfhaus

Musik / Kunst
/ Kultur /
Kreativitat

Foto: Hr ReiRmililler privat

252-201

Mundharmonika Aufbaukurs
5. Semester
Der Kursleiter Jochen Reilfmiuiller hat bei der
VHS Béhmenkirch im Herbst 2002 seinen
allerersten Mundharmonika-Kurs angebo-
ten. Bald darauf wurde er hauptberuflicher
Mundharmonika-Dozent und -Autor und ist
seither an vielen Volkshochschulen, Musik-
schulen und bei Vereinen tatig.

Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle, die
bereits mit den Strichen und Punkten des
~Happy-Harmonica-Systems* vertraut sind.
Quer-Einsteiger mit Vorkenntnissen sind
willkommen!

Es werden Kenntnisse vermittelt und gelibt,
die zur eigenen spielerischen Betatigung und
zur selbstandigen Weiterfiihrung vorberei-
ten, u.a.

- Das Einzeltonspiel,

-Das Spielen in der sogenannten zweiten
Position,

- Die verschiedenen Tonarten,

- Zwischentdne mittels Bending

-Soundeffekte.

Und es wird sicherlich wieder viel SpaR
machen, zusammen mit dem Dozenten zur
rhythmischen Playbackbegleitung viel zu
musizieren und den Klangreichtum dieses
Hosentascheninstruments zu erleben.




@

vhs'.

Bitte mithringen: vorhandene Ubungshlatter,
Bleistift und was zu trinken. Harps kénnen
beim Dozenten im Kurs erworben werden

Kursleitung: Jochen Reimiiller

montags, ab 8. Dezember 2025
17.45-19.15 Uhr, 5-mal

Kostenbeitrag 45,00 Euro
Neues Schulhaus, Raum 9

252-202

Gemeinsamer Mundharmonika-F-
Kurs fiir Fortgeschrittene
Semester 24 6 16

Bitte Bluesharmonikas in C, G, A, Bb und
Low-F mitbringen!

Unser Kursleiter Jochen ReiBmiiller hat bei
der VHS Béhmenkirch im Herbst 2002 seinen
allerersten Mundharmonika-Kurs angebo-
ten. Bald darauf wurde er hauptberuflicher
Mundharmonika-Dozent und -Autor und ist
seither an vielen Volkshochschulen, Musik-
schulen und bei Vereinen téatig.

Kursleitung: Jochen ReiRmiiller

montags, ab 8. Dezember 2025,
19.30 - 21.00 Uhr, 5-mal

Kostenbeitrag 45,00 Euro
Neues Schulhaus, Raum 9

BOHMENKIRCH

Handarbeiten Gestalten

252-232
Handarbeitstreff / Spinntreff

Flr das Spinnen sollten Sie bereits ein
Spinnrad besitzen; sollte eines beschafft
werden missen, steht die Kursleitung gerne
beratend zur Seite.

Der Spinntreff findet jeden 3. Samstag im
Monat statt; wir treffen uns, um gemeinsam
unserer Leidenschaft des Handarheitens
nachzugehen. Die Kursgeblhr in Héhe von 2
Euro wird an jedem Teilnahmetag direkt vor
Ort bar bezahlt.

Kursleitung: Bettina Reithmeier
Samstag, 18. Oktober 2025,
14.30 - 18.15 Uhr

Kostenbeitrag 2,00 Euro
Bibliothek ,Im Kronenhof*

Maﬂmm, wo %/Wn; abschialben!

Herzlich willkommen im Réssle Steinenkirch

3* Superior Hotel
Restaurant & Biergarten
Catering & Feiern
Firmen-Events
Tagungen

Wellness & Fitness
Gourmet-Mobil

kS

LANDGASTHOF

Planen Sie ein Familienfest oder ein Business-Seminar?
Mochten Sie einfach mal entspannen oder richtig gute,
regionale Kiiche genieflen? Dann sind Sie bei uns richtig.
Fiir weitere Infos einfach den QR-Code scannen.

..vielleicht mochten Sie
sich auch beruflich neu
orientieren? - dann
kommen Sie in unser
Rossle-Team!

Landgasthof Hotel Rossle 3*S - Albstrale 9 - 89558 Steinenkirch
Tel. 07332 /923 900 - E-Mail: fahrion@roessle.steinenkirch.de - www.roessle.steinenkirch.de

252-240
Keramik / Topfern

was er in diesem Kurs gerne topfern bzw.
modellieren méchte.

Es werden verschiedene Techniken
besprochen (GieRtechnik, Aufbaukeramik in
verschiedenen Formen).

Dieser Kurs ist fiir Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet.

Die einzelnen Termine werden im Kurs final
abgesprochen.

Kursleitung: Uwe Weinmann
mittwochs, ab 24. September 2025
18.00 - 19.30 Uhr, 5-mall

Kostenbeitrag 38,00 Euro
Neues Schulhaus, Werkraum
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Gesundheit /

Bewegung /
Ernahrung

Gymnastik / Fitness

252-301

Step-Aerohic

Beim Training mit einer kleinen Plattform,
dem Step, werden vor allem die Bein- und
GesaRmuskeln trainiert.

Durch kurze, einfache Schrittkomhbinationen
wird die Koordination geschult und die
Ausdauer verbessert.

Bauch und Riicken kommen beim anschlie-
Renden Workout nicht zu kurz.

Bei fetziger Musik ein ideales Herz-Kreislauf-
Training fiir alle Altersgruppen.

Bitte

- eine Isomatte

- feste Turnschuhe

- ein Handtuch

- ein Getrank mitbringen.

Kursleitung: Anke Biegert
mittwochs, ah 24. September 2025
18.15 - 19.15 Uhr, 15-mal
Kostenbeitrag 82,50 Euro
Steinenkircher Dorfhaus

BOHMENKIRCH VRS,

252-303
Pilates - fiir Alle

Einen gesunden Riicken splirt man nicht.
Erst wenn sich Beschwerden einstellen
merkt man, wie wichtig er fiir das Wohlbefin-
denist.
Dabei ist es ganz einfach sein Riickgrat zu
erhalten: es lebt von der Bewegung.
Vorbeugen ist besser als heilen. Wir lernen
riickengerechtes Verhalten im Alltag und Be-
ruf, Muskeltraining und richtiges Entspannen.
Mit funktionellem Riickentraining und mus-
kularer Stahilisation erreichen wir Kraftigung
der abgeschwéchten Bewegungsmuskulatur.
Das Training beinhaltet auch Stabilisierungs-
und Haltungslibungen mit Faszientraining.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie eine Iso-Matte, sowie Gymnastik-
schuhe oder dicke Striimpfe und ein Getrénk
mit.

Kursleitung: Nicole Sii8

dienstags, ab 23. September 2025

18.30 - 19.30 Uhr, 17-mal

Kostenbeitrag 93,50 €
Altes Rathaus, Dachgeschoss

Dachausbau
komplett

Dachaufstockungen
Dachumdeckungen
Anbauten
Dachfenster
Warmedammung
Wande und Decken

e hOlzbauh aefele.de [

HOLZBAU

HAFELE

Holzbau Hafele GmbH
Hauptstralte 30
73079 SiRken
Fon07162 7000

252-304

Pilates - fiir Alle
Kursinhalt siehe 252-303
Kursleitung: Nicole SiiR

dienstags, ab 23. September 2025
19.40 - 20.40 Uhr, 17-mal

Kostenbeitrag 93,50 Euro
Altes Rathaus, Dachgeschoss

252-305

Fit bleiben - Beweglichkeit
erhalten 70+

In diesem Kurs wird auf die personliche
Situation von Menschen ah 70 Jahren
eingegangen.

Es geht darum, fit zu bleiben, Beweglichkeit
und Kraft zu erhalten.

Im Kurs erleben wir zusammen ein schwung-
volles Herz-Kreislauf-Training und widmen
uns auch dem Thema Sturzprophylaxe durch
gezieltes Balance-Training.

Kursleitung: Sabine Fronz

dienstags, ab 23. September 2025
09.30 - 10.30 Uhr, 14-mal

Kostenbeitrag 70,00 Euro
Altes Rathaus, Dachgeschoss

252-306

Der richtige Umgang mit dem
Rollator - Vortrag und Ubungsan-
leitung fiir Nutzer und Angehorige
Ein Rollator kommt ins Haus - entweder
verschrieben oder selbst gekauft —und nun?
Nicht immer wird dieses Hilfsmittel korrekt
und gewinnbringend eingesetzt. Hier mdch-
ten wir gerne unterstiitzen und iberzeugen,
dass der Rollator bei richtiger Verwendung
nicht nur nltzlich und hilfreich ist, sondern
auch Freude machen kann.

Wir starten in dieses zunéchst als Schnup-
perkurs angelegte Thema mit einem kleinen
Einfiihrungsvortrag, der sowohl fiir Nutzer
als auch Angehdrige gedacht ist.

Danach machen wir ein paar Ubungen
(Einstellung, sicheres Fahren, Aufstehen,
Hinsetzen, Gleichgewicht usw.).

Als Teilnehmer am allerersten Seminar des
WBRS zu dem Thema méchte unser Dozent
sein Wissen mdglichst umfassend und
praxisorientiert weitergeben.

Bei Interesse der Teilnehmer kann in der
Folge auch eine Fahrpriifung, Rollatortanz
und Sportahzeichen angeboten werden.

Die Unterstlitzung der Angehdrigen ist

flir dieses Thema sehr relevant, um die
gelernten Dinge auch in die tagliche Nutzung
einzubauen.
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Kursleitung: Heinz Tengler
donnerstags, 25. September 2025
09.30 - 10.30 Uhr, 3-mal
Kostenbeitrag 2,00 Euro

Foyer Gemeindehalle

Unser neuer Dozent Heinz Tengler
Ich hin
zertifizierter
Ubungsleiter
flir Rehahi-
litation Or-
thopadie und
Breitensport.
Neben den
sportlichen
Aktivitaten
engagiere
ich mich auch fir die Unterstiitzung neuer
Firmen im Bereich erneuerbarer Energien und
Wasserstoff.

Mit meinem Angebot im Bereich
Wassergymnastik und Umgang mit Gehhilfen
mdchte ich allen Teilnehmern helfen még-
lichst lange fit, gesund und selbsthewusst zu
bleiben.

Bei der Unterstlitzung neuer Firmen und
neuer Ideen im Bereich der erneuerbaren
Energien, arbeite ich mit der Energieagentur
des Landkreises Goppingen und dem Verein
der Senioren der Wirtschaft zusammen.

Ich freue mich auf die gemeinsamen Kurse.
Optimismus und gute Laune sind sowohl fiir
neue Geschéftsideen als auch fiir Fitness und
Gesundheit wichtig!

Foto: Heinz Tengler, privat

BOHMENKIRCH

252-317

Yoga fiir Korper, Geist und Seele |
Yoga halt unsere Gelenke heweglich,

die Wirbelsaule in Form und starkt die
Rickenmuskulatur. Es wirkt heilsam auf die
Tatigkeit der Verdauungsorgane und auf das
gesamte Stoffwechselsystem. Entspan-
nungs- und Atemibungen schenken Ruhe,
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden. Bei
sich selher ankommen, innere Harmonie und
Gelassenheit durch Yoga aus eigener Kraft
schopfen. Der Kurs ist flir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, Decke, evtl. ein Kissen

Kursleitung: Petra Biegert

montags, ab 22. September 2025
18.00 - 19.15 Uhr, 14-mal

Kostenbeitrag 80,49 Euro
Altes Rathaus, Dachgeschoss

252-318

Yoga fiir Korper, Geist und Seele Il
Kursinhalte siehe 252-317

Kursleitung: Petra Biegert

montags, ab 22. September 2025
19.30 - 20.45 Uhr, 14-mal

Kostenbeitrag 80,49 Euro
Altes Rathaus, Dachgeschoss

252-319

Yoga fiir Kérper, Geist und Seele lll
Kursinhalte siehe 252-317

Kursleitung: Petra Biegert

mittwochs, ab 24. September 2025
08.30 - 09.45 Uhr, 14-mal

Kostenbeitrag 80,49 Euro
Altes Rathaus, Dachgeschoss

252-320

Yoga fiir Korper, Geist und Seele IV
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 252- 317.

Kursleitung: Petra Biegert
mittwochs, ah 24. September 2025
10.00 - 11.15 Uhr, 14-mal
Kostenbeitrag 80,49 Euro

Altes Rathaus, Dachgeschoss

252-321

Yoga fiir Korper, Geist und Seele V
Kursinhalt siehe Kurs-Nr. 252- 317.

Kursleitung: Petra Biegert

mittwochs, ab 24. September 2025
17.00 - 18.15 Uhr, 14-mal

Kostenbeitrag 80,49 Euro
Altes Rathaus, Dachgeschoss

252-322

Faszien Yoga

Achtsamkeitsbasierter Hatha-Yoga mit
modernen, dynamischen Yoga - Flows.
Geschmeidige Bewegungen mobilisieren
deine faszialen Strukturen und sorgen fiir
einen gesunden Riicken. Durch koordiniertes
Atmen wird dein Geist ruhig und dein Kérper
entspannt. Ideal zum Stressahbau, Fitwerden
und Entspannen!

Fitte Faszien mit allem was die Faszien an
Bewegung brauchen: Stretchings, elastische
Federungen, Kdrper-, Atemiibungen und
Entspannung sorgen fiir ein geschmeidiges
und kraftvolles Bindegewebsnetz.

Marianne Otto, Yogalehrerin, mit Zusatzqua-
lifikation Fascial Fitness, Ubungsleiter fir
praventive Gymnastik, DOSB Lizenz Trainerin
C Fitness und Gesundheit,

Bitte mitbringen: Matte, Getrank, Decke und
evtl. ein Kissen.

Kursleitung: Marianne Otto

mittwochs, ab 24. September 2025
08.30 - 09.45 Uhr, 17-mal

Kostenbeitrag 97,74 Euro
Steinenkircher Dorfhaus

252-323

Faszien Yoga
Siehe Kurs 252-322

Kursleitung: Marianne Otto

mittwochs, ab 24. September 2025
10.00 - 11.15 Uhr, 17-mal

Kostenbeitrag 97,74 Euro
Steinenkircher Dorfhaus
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252-324

Sri Sai Prana - Yoga fiir alle

Sri Sai Prana Yoga ist eine besondere Form
des Hatha Yoga.

Korperliche Ubungen (Asanas) in Verhindung
mit dem Fluss des Atems, der Wechsel
zwischen Anspannung und Entspannung
flihren bereits nach kurzer Zeit zu splirbaren
Verbesserungen der kdrperlichen Kraft,
Beweglichkeit und emotionaler Stabilitat.
Dieser Kurs ist fiir Einsteiger, Anfanger und
auch Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, rutschfeste
Socken, Decke, wer mag kleines Kissen

Kursleitung: Birgit Blankenhorn-Hafner
dienstags, ab 23. September 2025
18.00 - 19.30 Uhr, 14-mal

Kostenbeitrag 96,60 Euro
Steinenkircher Dorfhaus

252-325

Sri Sai Prana - Yoga fiir alle
Kursinhalt siehe Kurs 252-324

Kursleitung: Birgit Blankenhorn-Hafner
donnerstags, ab 25. September 2025
18.00 - 19.30 Uhr, 14-mal

Kostenbeitrag 96,60 Euro
Steinenkircher Dorfhaus

252-326

YinYoga fiir mehr Entspan-
nung und Beweglichkeit
Nehmen Sie sich in diesem YinYoga-Kurs
bewusst Zeit flir sich selbst und erleben Sie
eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis.
Und das ganz bequem online von zuhause
aus. Im YinYoga werden die Positionen
(Asanas) langer und ohne Kraftanstrengung
gehalten.

Durch Hilfsmittel wie Kissen und Decken
unterstlitzen Sie lhren Korper dabei zu
entspannen und loszulassen. Dadurch wird
das Fasziengewebe (das tiefer gelegene Bin-
degewehe) gedehnt, Verspannungen kénnen
geldst werden. Durch angeleitete Entspan-
nungs-, Dehnungs- und Atemiibungen kann
sich lhr Nervensystem beruhigen und Stress
abgebaut werden.

Der Kérper kann loslassen und die Gedanken
kénnen zur Ruhe kommen.

Beendet wird die Stunde mit einer geflihrten
Meditation. Der Kurs ist flir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.

Eine Aufzeichnung erhalten Sie im Nachgang
jeder Stunde zugeschickt.

Fur die Teilnahme bendtigen Sie ein internet-
fahiges Gerat, eine Matte, eine Decke und ein
Getrank

BOHMENKIRCH VhS*e

Kursleitung: Sabrina Hélzl
donnerstags, ab 2. Oktober 2025
18.30 - 19.30 Uhr, 10-mal
Kostenbeitrag 65,00 Euro
Online-Kurs

Unsere neue Dozentin - Sahine
Farber

Stress lasst sich
nicht immer
vermeiden.
Deshalb sind wirk-
same Gegenpole
wie geistige Ruhe,
innere Kraft und
Starkung der Res-
ilienz wichtig, um
den Belastungen
entgegenzuwirken
und die richtige Balance zwischen Anspan-
nung und Entspannung zu finden.

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass die
Teilnahme an Yoga-Kursen ebenso den wahr-
genommenen Stress reduziert wie den Um-
gang mit stressverursachenden Situationen
verbessern kann. Mit seinen Kdrperlibungen,
Atemiibungen und Meditationstechniken
ermdglicht Yoga den Ubenden zudem, mit
sich selbst in Kontakt zu kommen und eigene
Ressourcen freizusetzen.

Ich habe eine vierjahrige Yoga-Aushildung

an der Shakti-Yogaschule bei Helga Walter in
Stuttgart absolviert. Diese ist vom Berufs-
verband der Yogalehrenden in Deutschland
und der Europaischen Yoga-Union (BDY/EYU)
anerkannt und beinhaltet insgesamt 3040
Unterrichtseinheiten.

Ich unterrichte nebenberuflich seit 10 Jahren
Yoga.

Hauptberuflich hin ich als Diplom
Sozialpadagogin,

Transaktionsanalytikerin, Supervisorin
(DGSv) und Systemische Beraterin (DGSF)
tatig.

Foto: Sahine Farber, privat

252-328

Yoga am Mittwoch mit

Sabine

Das umfassende System verschiedenster
Yogaformen entwickelte sich in Indien

im Laufe von 3000 - 4000 Jahren. Vom
Westen wurde vorwiegend eine Sonderform
Ubernommen: der Hatha-Yoga. Dieser hildet
ein harmonisches Zusammenwirken von
Atem-, Bewegungs-, Entspannungs- und
Konzentrationsiibungen. Die Kdrperlibungen
vitalisieren und aktivieren die eigene Kraft
und Energie, wirken positiv auf Atmung,
Kreislauf, Stoffwechsel und sind wirksam
gegen Verspannungen und dadurch verur-
sachte Riicken- und Kopfschmerzen. Yoga

gibt Zugang zu einem bewussteren Umgang
mit sich selbst und hilft, das Gleichgewicht
von Kdrper und Seele wieder herzustellen um
unseren Lebensweg ruhiger und gelassener
zu gehen. Der Kurs richtet sich an Anfanger
und Fortgeschrittene, Frauen und Manner
und interessierte Menschen. Zwei Stunden
vor Kursbeginn bitte nichts mehr Essen.
Jede Einheit beginnt und endet mit
Entspannungsibungen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
warme Socken, eine rutschfeste Yogamatte,
ein kleines Kissen und eine Decke mit.

Die Dozentin ist Yogalehrerin BDY/EYU

Kursleitung: Sabine Farber

mittwochs, ab 24. September 2025
18.30 - 20.00 Uhr, 13-mal

Kostenbeitrag 89,70 Euro
Altes Rathaus, Dachgeschoss

Hinweis zu den Bewegungskursen im
Lehrschwimmbecken:

Der Besuch der Kurse erfolgt auf eigene
Gefahr. Die Teilnehmer bestatigen mit
Ihrer Anmeldung, dass sie schwimmen
kénnen und keine arztlichen Bedenken
gegen einen Besuch sprechen.

252-340

Herz-Kreislauftraining im Wasser,
Montag A
Das Training im Wasser bringt das Herz-
Kreislaufsystem in Schwung.
Der Herzmuskel wird trainiert und durch
die Steigerung der Leistungsfahigkeit kann
Herz-/ Kreislauferkrankungen vorgebeugt
werden. Der hydrostatische Druck, d.h. der
Wasserdruck auf den Kdrper, verbessert die
Durchblutung und wirkt Wasseransammlun-
gen im Gewebe entgegen.
Es verbessert die Lungenkapazitat und
erhoht den Stoffwechsel.
Wassertiefe 1,20 Meter
Teilnahme evtl. vorher mit dem Arzt
abklaren.

Kursleitung: Tanja Schndtzinger,
Heilpraktikerin

montags, ah 22. September 2025
19.05 - 19.50 Uhr, 13-mal

Kostenbeitrag 78,00 Euro
Lehrschwimmbecken
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252-341

Herz-Kreislauftraining im Wasser,
Montag B

Kursinhalt siehe Kurs 252-340

Kursleitung: Tanja Schndtzinger,
Heilpraktikerin

montags, ab 22. September 2025

19.55 - 20.40 Uhr, 13-mal

Kostenbeitrag 78,00 Euro
Lehrschwimmbecken

252-342

Herz-Kreislauftraining im Wasser,
Montag C

Kursinhalt siehe Kurs 252-340

Kursleitung: Tanja Schndtzinger,
Heilpraktikerin

montags, ab 22. September 2025

20.45 - 21.45 Uhr, 13-mal

Kostenbeitrag 78,00 Euro
Lehrschwimmbecken

252-343

Herz-Kreislauftraining im Wasser,
Mittwoch A
Kursinhalt siehe Kurs 252-340

Kursleitung: Tanja Schndtzinger,
Heilpraktikerin

mittwochs, ab 24. September 2025
18.15-19.00 Uhr, 13-mal
Kostenbeitrag 78,00 Euro
Lehrschwimmbecken

252-344

Herz-Kreislauftraining im Wasser,
Mittwoch B

Kursinhalt siehe Kurs 252-340

Kursleitung: Tanja Schnotzinger,
Heilpraktikerin

mittwochs, ab 24. September 2025

19.05 -19.50 Uhr, 13-mal

Kostenbeitrag 78,00 Euro
Lehrschwimmbecken

252-345

Herz-Kreislauftraining im Wasser,
Mittwoch C

Kursinhalt siehe Kurs 252-340

Kursleitung: Tanja Schnotzinger,
Heilpraktikerin

mittwochs, ab 24. September 2025

19.55 - 20.40 Uhr, 11-mal

Kostenbeitrag 66,00 Euro
Lehrschwimmbecken

252-346
Aquafitness - Fit bleiben

mit Wassergymnastik @
Das Training ist fiir alle geeignet, die auch mit
Ubungen im Wasser fit bleiben wollen.

Auch bei Beschwerden mit Arthrose oder an-
deren Einschrankungen, die den gewohnten
Sport etwas unangenehmer machen, kann
man mit der Wassergymnastik fit bleiben.
Der Kurs soll neben der Fitness den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern mit viel Bewegung
und Musik auch Spalt und Freude machen
Mitzubringen sind:

Badebekleidung, Fitness und Freude am
Sport

Kursleitung:Heinz Tengler, DOSB-Ubungs-
leiter B Sport in der Rehabilitation und vom
WLSB und WBRS zertifizierter Ubungsleiter

Kursleitung: Heinz Tengler

freitags, ab 26. September 2025
1715-18.00 Uhr, 10-mal

Kostenbeitrag 55,00 Euro
Lehrschwimmbecken

TANZ

Bauchtanz - der wohl weiblichste
und vielseitigste aller Tanze.

Jede einzelne Bewegung fordert und férdert
eine Vielzahl an Muskelgruppen und das
».ganz nebenbei“.

Bestimmend sind der Spal} an der Bewegung
und die Lust auf ein gutes bzw. besseres
Korpergefiihl. Doch trotz jeder Menge Spal
werden Sie merken, wie anstrengend diese
Art des Ganzkdrpertrainings sein kann.
Orientalischer Tanz ist nicht nur Training fiir
den Kérper, sondern auch fiir unsere Seele,
flir unser weibliches Bewusstsein.

Wir erlernen Grundfiguren und Schrittkombi-
nationen, in Mittelstufe und Fortgeschritte-
nen Kurs werden Choreografien unterschied-
licher Art unterrichtet.

Basis meines Unterrichts ist eine saubere,
gesunde Technik.

Bauchtanz ist fiir jedes Alter, jede Figur, jedes
Fitnesslevel geeignet.

252-350

Bauchtanz fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs am Morgen kommt nicht

nur der Kérper in Schwung, sondern auch

die Seele. Wir tanzen neue Schritte und
Choreografien und wiederholen auch éltere
Sequenzen. Quereinstieg / Wiedereinstieg ist
nach Riicksprache mit der Dozentin moglich.

Kursleitung: Sylvia Schick

donnerstags, ab 25. September 2025
09.00 - 10.30 Uhr, 16-mal

Kostenbeitrag 102,40 Euro
Altes Rathaus, Dachgescii2s3

252-351

Bauchtanz / Orientalischer Tanz
fiir Mittelstufe / Wiedereinsteiger
Wir erarbeiten uns aufbauend auf unse-

ren Vorkenntnissen eine neue technisch
anspruchsvollere Choreografie. Bei Fragen
zur geplanten Choreografie kann gerne Riick-
sprache mit der Dozentin gehalten werden.

Kursleitung: Sylvia Schick

donnerstags, ab 25. September 2025
18.20 - 19.50 Uhr, 16-mal

Kostenbeitrag 102,40 Euro
Altes Rathaus, Dachgeschoss

252-352

Bauchtanz / Orientalischer Tanz
fiir Anfanger

»0h Mensch tanze, sonst wissen die En-
gel im Himmel nichts mit dir anzufangen*
(arahisches Sprichwort)

Fur alle, die neugierig sind und ein nicht nur
SpaR am Tanzen, sondern auch an Kérperer-
fahrung und Koérperbewusstsein haben.

Mitzubringen sind:

- Neugier

- Spalt an Musik und Tanz

- Getrank

- legere Kleidung (Leggings etc)
Geeignet ab 16 Jahren

Kursleitung: Sylvia Schick

freitags, ab 7. November 2025
17.00 - 18.30 Uhr, 3-mal

Kostenbeitrag 21,00 Euro
Altes Rathaus, Dachgeschoss
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Erndhrung / Kochen

252-390
Manner-Kochclub

Es werden vollstandige - 3-Gange- Menlis mit
verschiedenen Hauptgangen aus der schwa-
bischen und internationalen Kiiche gekocht.
Bitte je ein Geschirrtuch mitbringen!
Lebensmittelkosten werden zusatzlich von
der Dozentin im Kurs abgerechnet

Kursleitung: Beate Gosele
donnerstags, ab 6. November 2025
19.00 - 23.30 Uhr, 3-mal

Kostenbeitrag 43,00 Euro
Schulkliche

252-391

Freitag-Manner-Kochkurs

Es werden vollstandige - 3-Gange- Menls mit
verschiedenen Hauptgéangen aus der schwa-
bischen und internationalen Kiiche gekocht.
Bitte je ein Geschirrtuch mitbringen!
Lebensmittelkosten werden zusatzlich von
der Dozentin im Kurs abgerechnet

Kursleitung: Beate Gdsele
freitags, ab 10. Oktober 2025
19.00 - 23.30 Uhr, 3-mal
Kostenbeitrag 43,00 Euro
Schulkiiche

BOHMENKIRCH VhS*e

Sprachen

252-401

»Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt*

Wer mochte nicht im Sekundentakt
Vokabel lernen kdnnen? Und dabei noch
SpaR haben?

Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor

und Dipl. Padagoge Helmut Lange hat zum
Thema ,Vokahel lernen” mehrere Biicher
geschrieben und zeigt lhnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbl(iffenden Lernerfolgen - schonwéh-
rend des Webinars. Helmut Lange zeigt Ihnen
die besten Vokabellern-Tricks.

Kursleitung: Helmut Lange

Dienstag, 21. Oktober 2025,
19.00 - 21.30 Uhr

Kostenbeitrag 25,00 Euro
Online-Kurs

252-410

Italienisch fiir Anfanger

Dieser Kurs ist der Erste eines Kurszyklus,
der aus vier Teilkursen besteht, die sich his
an das Ende des kommenden Jahres (2026)
erstrecken werden.

Im Kurs wird die italienische Sprache struk-
turiert vermittelt, wobei der Dozent groRen
Wert auf die Aussprache und die Grammatik
legt.

Es werden ausdrticklich keine reinen Phrasen
vermittelt, wie in Italienisch-Schnellkursen
flr Touristen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, die Kenntnis der Begriffe der
deutschen Grammatik ist aber hilfreich.

Die durch den Dozenten erstellten Kurshand-
biicher werden entsprechend der Zahl der
Anmeldungen hergestellt, dafiir fallen pro
Exemplar Kosten in Héhe von 27 € an.

Das Kurshandbuch wird in allen vier Teilkur-
sen verwendet. Der Dozent stellt auRerdem
fortlaufend Arbeitsblatter per Mail vor den
Unterrichtsabenden zur Verfligung, die dann
zu den Veranstaltungen mitzubringen sind.
Veranstaltungsort ist der Multimedia-Schu-
lungsraum der Firma CTL Computertechnik
Lang, Im Hart 18 in B6hmenkirch.

Kursleitung: Michael Lang

mittwochs, ab 24. September 2025

18.30 - 20.00 Uhr, 10-mal

Kostenbeitrag 97,00 Euro (70 Euro Kurs / 27
Euro Handbuch)

FA CTL, Im Hart 18, Bohmenkirch
Multimediaraum

BACK TO THE 80s
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Arbeit und Beruf

252-501

»Superhirn“ - Kopfrech-
nen schneller als mit dem
Taschenrechner

Sie lernen verbl(iffende Kopfrechenticks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
kénnen als mit einem Taschenrechner.

Mit ein bisschen Ubung konnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen als Sie sprechen
kénnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik)
sind in unserem Kulturkreis noch unbekannt,
machen viel Spal und erhéhen das generelle
Interesse an Mathematik um ein Vielfaches.
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange
zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

Kursleitung: Helmut Lange

Donnerstag, 9. Oktober 2025,
19.00 - 21.30 Uhr

Kostenbeitrag 25,00 Euro
Online-Kurs

252-502

Kl clever nutzen - fiir alle
Altersgruppen

Ob fir Schule, Beruf oder Alltag - KI-Tools wie
ChatGPT sind langst angekommen.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie

Kl sinnvoll, sicher und verantwortungsvoll
nutzen - egal ob zur Ideenfindung, als
Schreibhilfe oder zur Recherche.

Das lernst du:

- Was Kl wirklich kann (Mythencheck])

- Praktische Anwendung flir Recherche und
Textarbeit

- Grenzen, Datenschutz & ethische Aspekte
Wichtig: Auch fur “Neulinge” geeignet.
Kursleiter: Arno Schimmelpfennig

Montag, 20. Oktober 2025,
18.30-21.00 Uhr

Kostenbeitrag 25,00 Euro
Online-Kurs

vhs'2 BOHMENKIRCH

252-503

Kl verstehen statt nur
nutzen - fiir
Entscheider:innen &
Engagierte

Zielgruppe: Fihrungskréafte, Vereinsaktive,
Bildungsin-

teressierte

Was ist Kl wirklich — und was bedeutet das
flir meine Organisation?

Dieses Online-Seminar hietet einen verstand-
lichen Einstieg in die Welt der KI, raumt mit
Mythen auf und zeigt konkrete Einsatzfelder
im beruflichen und gesellschaftlichen
Kontext.

Das lernst du:

- Grundlagen kiinstlicher Intelligenz - ver-
standlich erklart

- Beispiele: Verwaltung, Ehrenamt, Bildung

- Risiken, Verantwortung & rechtlicher
Rahmen (EU AlAct)

- Reflexion: Wo hilft KI - wo wird’s heikel?
Hinweis: Live-Input mit interaktiven Beispie-
len, Fragen ausdriicklich erwiinscht.

Kein Vorwissen notwendig!

Kursleiter: Arno Schimmelpfennig

Montag, 24. November 2025,
18.30-21.00 Uhr

Kostenbeitrag 25,00 Euro
Online-Kurs

@ Junge VHS

252-601

LSuperhirn“ - Vokabeln
lernen im Sekundentakt
(fiir Schiiler)

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel
lernen konnen? Und dabei noch SpaR haben?
Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Hel-
mut Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen”
mehrere Blicher geschrieben und

zeigt Ihnen anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen - schon wéahrend des Webhinars.
Helmut Lange zeigt hnen die besten
Vokabellern-Tricks.

Kursleitung: Helmut Lange

Donnerstag, 13. November 2025,
16.00 - 18.00 Uhr

Kostenheitrag 25,00 Euro
Online-Kurs

252-602
Clever lernen mit Kl - kom-

pakt (15+) @
Viele Jugendliche nutzen ChatGPT - doch nur
wenige wirklich sinnvoll. In diesem Online-
Workshop lernst du, wie Kl beim Lernen
helfen kann, worauf du achten musst und
wie du ethisch korrekt damit umgehst.

Ideal fiir Schiiler:innen, die smarter lernen
wollen.

Das lernst du:

- Was ist Kl - und was nicht?

- Wie du ChatGPT fiir Recherche und Textver-
standnis nutzt

- Wie du Ergebnisse richtig bewertest

Kursleitung: Arno Schimmelpfennig
Montag, 06. Oktober 2025,
16.00 - 18.00 Uhr

Kostenbeitrag 25,00 Euro
Online-Kurs


http://www.boehmenkirch.de

Wichtige Info zu den
Kinderschwimmkursen:

1. eine Anmeldung ist NUR tiber eine
Warteliste maglich, die bei der vhs
Béhmenkirch gefiihrt wird

2. Anmeldungen per Mail an vhs@boeh-
menkirch.de — mit Angabe der Adresse,
Name des Kindes, Geburtsdatum des
Kindes

3. Teilnahme grundsatzlich erst nach
Vollendung des 5. Lebensjahres maglich
(Anmeldungen auf Warteliste schon
friiher maglich)

4. Ein Quereinstieg aus anderen Kursen
ist grundsatzlich nicht maglich (einzelne
Ausnahmefalle nach Priifung durch das
Trainerteam mdglich; Gebiihren kdnnen
abweichen)

Durch das Trainerteam ist die Anwe-
senheit eines ausgebildeten Rettungs-
schwimmers sichergestellt.

In allen drei Kursen werden die Kinder
ihrem persdnlichen Entwicklungsstand
gemaR in den sechs Schwerpunkten
Springen, Auftreiben, Gleiten, Fortbewe-
gen, Tauchen und Atmen gefordert.

Die Kinder lernen als erste Schwimmart
Brustschwimmen.

Die Kurse werden geleitet von Kathrin
Staudenmaier, Simone Frank, Anke
Eberhardt, Jacqueline Rein und Yvonne
Schmitt in unterschiedlicher Besetzung.

BOHMENKIRCH VhS%e.

252-660

Schwimmkurs Wassergewdhnung:

Wir haben SpaR im Wasser

Bei 90 Zentimeter Wassertiefe machen wir
uns spielerisch vertraut mit dem Element
Wasser und lernen uns darin wohl zu fihlen.
Dabei wollen wir uns im Wasser mit den
Beinen fortbewegen, gleiten, springen und
tauchen.

Der Kursist flir Kinder ab mindestens 5
Jahren geeignet.

Fir ein gelungenes Kennenlernen bitten wir
Sie, dass Sie als Begleitperson am ersten
Terminam

Beckenrand hleiben. Bitte bringen Sie

dafiir fir sich selber kurze Bekleidung und
Badeschuhe mit.

montags, ab 22. September 2025
16.15-17.00 Uhr, 8-mal
Kostenbeitrag 45,00 Euro
Lehrschwimmbecken

252-662

Schwimmkurs fiir

Fortgeschrittene:

Jetzt schwimmen wir!
WWir machen Spiele zum Wasserwiderstand

und zum Auftrieb, die wir nachher in der
Fortbewegung im Wasser nutzen kénnen.
Das Atmen beim Schwimmen, Untertauchen
und Gleiten wird kombiniert mit Armtechni-
ken zur Fortbewegung. Der Kurs baut auf die

Wassergewodhnung auf.

Eigene Schwimmihilfen und Taucherbrillen

sind nicht erforderlich.

Ein Quereinstieg in den Kurs ist NICHT
maglich!

Kursleitung: Anke Eberhardt, Simone
Frank, Kathrin Staudenmaier, Jacqueline
Rein

montags, ab 22. September 2025,

17.45 - 18.30 Uhr, 8 mal

Kostenheitrag 45,00 Euro
Lehrschwimmbecken

252-661

Aufbauschwimmkurs:

Wir fiithlen und bewegen uns im
Wasser sicherer!

Wir machen Spiele zum Wasserwiderstand
und zum Auftrieb, die wir nachher in der
Fortbewegung im Wasser nutzen kdnnen.
Das Atmen beim Schwimmen, Untertauchen
und Gleiten wird kombhiniert mit Armtechni-

ken zur Fortbewegung. Der Kurs baut auf die

Wassergew6hnung auf.

Eigene Schwimmbhilfen und Taucherbrillen
sind nicht erforderlich.
montags, ab 22. September 2025
2025, 17.00 - 17.45 Uhr, 8-mal

Kostenbeitrag 45,00 Euro
Lehrschwimmbecken

VHS BOHMENKIRCH | VHS@BOEHMENKIRCH.DE | TEL. 07332-9600-31

Ein Quereinstieg

in den Kurs ist
NICHT maglich!
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

der Volkshochschulen SRRen,
Donzdorf und Bohmenkirch

Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen gelten fur alle Anmel-
dungen. Fir die Richtigkeit der im vhs-Programmheft abge-
druckten Daten wird keine Gewahr (bernommen. Die Volks-
hochschulen behalten sich Anderungen des Programms vor.

1. Anmeldung

Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung vor Kursbeginn
erforderlich, wenn nicht anders angegeben (auler bei Vortra-
gen). Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie nur, wenn Sie uns
Ihre E-Mail Adresse mitgeteilt haben. Sollte jedoch der Kurs be-
reits belegt sein oder ausfallen werden Sie informiert. Fir eine
schnelle gute Kommunikation bitte bei der Anmeldung eine E-
Mail-Adresse angeben.

2. Gebiihren

Aus organisatorischen Grinden ist nur eine Abbuchung vom
Konto durch Lastschriftverfahren maéglich. Teilen Sie uns bitte
deshalb unbedingt Ihre Bankverbindung (IBAN] mit. Bei Rick-
lastschriften tragt der /die Teilnehmer/in die dadurch entste-
henden Kosten.

Die Kursgebuhren werden bei Kursheginn fallig (nach dem
zweiten Kurstag).

Bei Seminaren, Wochenendveranstaltungen und Exkursionen
wird die Gehuhr nach dem Anmeldeschluss abgebucht. Danach
ist ein Rucktritt nur gegen die Nennung einer Ersatzperson
maglich.

3. Mindestteilnehmerzahl

Voraussetzung fur die Durchfihrung von Kursen und Semina-
ren ist die Anmeldung von 10 Personen (vhs Bohmenkirch: 5
Personen). Bei geringerer Teilnehmerzahl entscheidet die VHS-
Leitung in Absprache mit der Kursleitung. Es kann der Kurs ge-
kurzt werden oder ein Geblihrenzuschlag erhoben werden. Die-
ser wird bei spateren Neuzugangen nicht zurlickgezahlt. Bei
zu hoher Teilnehmerzahl wird der Kurs nach Ricksprache mit
dem/der Kursleiter/in geteilt.

4. Teilnahmebescheinigungen
erhalten Sie auf Wunsch bei Ihrer jeweiligen vhs-Geschaftsstel-
le.

5. Riicktritt

Ein Rdcktritt ist nur bis zu einer Woche vor Veranstaltungshbe-
ginn mdglich.

Bei Kursen mit mehr als fiinf Terminen kann der Teilnehmer/die
Teilnehmerin, einen Arbeitstag nach dem 1. Kurstermin, durch
schriftliche Erklarung vom Vertrag zurlcktreten. Es wird eine
Bearbeitungsgebuhr von b,- € einbehalten.

Ein Rucktritt aus beruflichen, gesundheitlichen oder privaten
Griinden wahrend des Semesters ist nicht maéglich; auch nicht
gegen Vorlage eines arztlichen Attests. Bie GehUhr wird nicht,
auch nicht teilweise, zurlckerstattet.

Der Ricktritt muss schriftlich bei der vhs erfolgen. Eine Erkla-
rung gegentber dem Dozent/der Dozentin ist unwirksam.

Bei Seminaren, Wochenendveranstaltungen und Eintages-Kur-
sen ist ein Rucktritt bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn
maglich.

Bei Fahrten und Exkursionen ist ein Anmeldeschluss ange-
geben, danach ist ein Rucktritt nur gegen die Nennung einer
Ersatzperson maglich.

Bei Koch-Kursen ist ein Rucktritt bis eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn maglich. Bei einer kurzfristigen Abmeldung ist die
komplette Kursgebuhr (incl. Lebensmittelkosten) zu entrich-
ten.

Die vhs kann vom Vertrag zurlicktreten, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht wird, die Lehrkraft ausféllt oder bei
Grinden, die nicht in der Risikosphare der vhs liegen.

6. Vertragsschluss

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zur Veranstaltung (te-
lefonisch, per E-Mail oder unter www.vhs-donzdorf.de / www.
vhs-suessen.de) und der Annahme durch die jeweilige Volks-
hochschule zustande. Meldet sich der Teilnehmer/die Teil-
nehmerin auf dem Formular der Wiederanmeldeliste zu einem
Folgekurs an, so ist diese Anmeldung verbindlich. Mit der An-
meldung zu einer Veranstaltung werden die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen Bestandteil des Vertrages.

7. Haftung und Versicherung

Schadensersatzanspriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.
Bei Verlust oder Diebstahl sowie Schaden an Kleidung und an-
derem Eigentum Ubernimmt die vhs keine Haftung. Es besteht
keine Unfallversicherung. Die Teilnahme an Veranstaltungen er-
folgt ausschlieRlich auf eigene Gefahr.

8. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben thren Namen, und - soweit angegeben Festnetz-/
Mohilfunknummer, an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbe-
reitung und DurchfUhrung des Kurses weiter. Die umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Es gelten die Daten-
schutzrichtlinien der jeweiligen Volkshochschule. Sie erhalten
diese in schriftlicher Form bei lhrer Volkshochschule oder auf
der Homepage.

9. Hausordnung

Die vhs ist Gast in den von ihr genutzten Gebauden. Wir méch-
ten deshalb bei Sportkursen auf saubere Turnschuhe hinwei-
sen. Bitte beachten Sie die Hausordnung und rauchen nicht in
und vor den 6ffentlichen Gebauden.
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